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О КНИГЕ

Эта работа прошла путь долгого обсуждения и правок.
Я благодарен моим наставникам и первым читателям, ко-
торые согласились изучить черновик книги и дать свою
честную оценку. Для меня было критически важно услы-
шать мнение как отцов, имеющих за плечами десятилетия
брака, так и молодых сестер, для которых эта книга и была
написана. Вот что они говорят об этом труде»

Молодежный служитель, 5 лет в браке, трое детей.

«Данная книга содержит немало значительных жиз-
ненных моментов и советов, причем практических! Мне
очень понравилось, что почти каждый совет или аргумент
автор подтверждает стихом из Библии, а для христианина
нет ничего авторитетней, как Библии! Если тебе интерес-
но, как рассуждают молодые братья, читай! Прочитай кни-
гу, сравни с Писанием и делай выводы! Равнодушным
не останешься 100%!)»

Молодежный служитель/не женат.

«Благодарю, брат, за твой труд. Эта книга полезна
не только для сестер, но и братьям есть что ценного взять
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для себя. Честно все расписал, очень просто, понятно, до-
ступно, прямо и с любовью. Хочешь найти хорошего му-
жу — начни с себя. Подобное — притягивает подобное.
(это и братьев касается по отношению к сестрам). Ключ
к счастливой семье.

Желаю продолжать развивать твой талант и раскры-
вать дальше тему отношений, своим творчеством ты мно-
гим послужишь и многие смогут избежать ненужных оши-
бок. Пусть Господь благословит тебя у твоем труде.»

Мудрый многодетный отец, более 30 лет в браке.

«Мы, отцы, часто хотим скрыть недостатки своих доче-
рей, надеясь, что им попадется «духовный и успешный»
муж, но тем самым лишь поджигаем бикфордов шнур бу-
дущего взрыва.

Книга Артура — это редкая возможность увидеть ситу-
ацию «изнутри». Это не теоретические рассуждения пожи-
лых людей, а честный взгляд со стороны молодых братьев,
потенциальных мужей. Без «духовных» прикрас, прямо
и целомудренно он говорит о том, что сегодня ищут в сест-
рах обычные парни в церкви.

Это не просто инструкция, а призыв к каждой сестре
стать «живым камнем», работать над своим характером
и внутренней сокровищницей. Рекомендую прочитать эту
книгу не только девушкам, но и родителям, чтобы пере-
стать готовить «лицемерок-приманок» и начать воспиты-
вать зрелых личностей. Это высший пилотаж для любой
сестры, стремящейся к счастливому будущему.»
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Меня зовут Марина Боброва. Я та самая Марина,
которую Артур упоминает в этой книге.

«Для меня эта книга — очень личная история, потому
что я была рядом в процессе её создания. Артур указал
меня как соавтора и помощника, и для меня это большая
честь. Но самое ценное для меня — не сама строчка в кни-
ге, а тот внутренний путь, который я прошла, помогая ему
писать.

Иногда Артур задавал мне очень глубокие и непростые
вопросы о женщинах, отношениях, страхах, выборе. И бы-
вало, что я не могла ответить сразу. Не потому что не зна-
ла, что сказать, а потому что понимала: здесь нельзя отве-
чать поверхностно. Мне приходилось останавливаться
и честно искать ответ внутри себя — в своём сердце,
в своём опыте, в своих чувствах. Иногда это были настоя-
щие внутренние раскопки.

И именно поэтому, когда я читаю эту книгу сейчас, я
чувствую в ней не просто теорию. В ней много живых раз-
говоров, живых вопросов и честных ответов, которые рож-
дались не за столом «как написать книгу», а в настоящем
диалоге мужчины и женщины.

Что меня особенно тронуло — это мужской взгляд.
Очень спокойный, прямой и ответственный. В книге нет
попытки угодить или понравиться. Есть желание сказать
правду так, как её видит мужчина, который понимает свою
роль, свою ответственность и устройство семьи.

Эта книга даёт не давление, а ясность. После неё
не появляется тревоги или ощущения, что нужно срочно
«исправлять себя». Наоборот — появляется ощущение, что
многое становится на свои места.
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Я бы рекомендовала её девушкам, которые хотят чест-
но понять мужчин, отношения и самих себя. Тем, кто устал
от противоречивых советов и хочет услышать спокойный,
честный мужской голос.

И для меня очень символично быть частью этой кни-
ги — потому что в каком-то смысле она написана не толь-
ко словами, но и теми вопросами, на которые мы вместе
искали ответы.»

Сестра 21 год.

«1. Мое первое впечатление: я очень загналась, когда
начала читать первые главы. Сразу начала копаться себе,
и думать: неужели у меня все так плохо? Неужели я такая
реально? А потом, постепенно читая дальше, я поняла, что
во мне есть что-то особенное. Чем я могу притягивать
окружающих меня людей)

Среди длинного списка добродетельной жены я все же
обладаю некоторыми из них, но над чем-то нужно еще по-
работать.

2. Меня удивило то, что братья обращают на всякие
мелочи за сестрой. Возможно, удивило то, что они, будучи
такими сильными и острыми, стремятся к мягкому и уют-
ному. Хотя зачастую они не покажут, что им больно и оди-
ноко и хочется, чтобы кто-то обнял и поддержал. Они хо-
тят быть сильными ради нас, девушек.

3. Мысль о том, что я должна научиться быть счастлива
и одна — удивила меня. Хотя я и так понимаю в глубине
души, что счастье не в человеке заключается, а в том, что
ты понимаешь под счастьем. Только ты сама можешь сде-
лать себя счастливой, и когда этому научишься, твое сча-
стье не будет зависеть от других.

4. Эту прекрасную книгу я бы порекомендовала всем
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своим подругам, чем уже занимаюсь и пиарю ее всем.
Эта книга многое открыла для меня. Заставила заду-

маться о деталях, о своем мышлении, о поведении, о том,
кого я готова впустить свою жизнь, и как жить счастливо
с тем, что меня не устраивает в нем, и превратить его
недостатки в что-то необыкновенное, и как сделать так,
чтобы он рядом со мной только возрастал и был готов го-
ры свернуть за меня.»

Сестра 23 года.

«Эта книга помогла мне посмотреть на многие ситуа-
ции и моменты в жизни совершенно другим взглядом.
Она стала для меня своеобразным зеркалом: я смогла
трезво оценить свое состояние и увидеть ошибки, кото-
рые раньше просто не замечала. Это было непросто,
но очень важно.

Для меня стало открытием, что братья — это не просто
«железобетонная» сила. Автор показал, что они могут быть
такими же хрупкими и ранимыми, как и мы. Это понима-
ние полностью меняет отношение к ним и рождает жела-
ние быть более бережной.

Очень отрезвили мысли о поведении сестер. Я начала
наблюдать за тем, как мы ведем себя в общине, и ужасну-
лась: мы часто позволяем себе высмеивать братьев, осо-
бенно «непопулярных», выставляя это на всеобщее обо-
зрение. «Разумная жена» так никогда не поступит. Также
очень ценно, что Артур прямо затронул вопросы гигиены
и ухода за собой — это те моменты, в которых мы, девуш-
ки, гораздо охотнее прислушиваемся к мнению брата, чем
к советам подруг.

Я рекомендую её каждой сестре, и неважно, 18 тебе
лет или 30, замужем ты или еще нет. Книга учит главно-
му — видеть в брате человека и правильно выстраивать
границы уважения. У меня уже пять подруг ждут выхода
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этой книги, и я уверена, что её нужно выпускать как мож-
но скорее!»
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ВВЕДЕНИЕ

Привет, сестра.
Прежде чем мы сделаем первый шаг в эту глубину, пре-

жде чем ты перевернешь страницу, и мы начнем этот чест-
ный, местами непростой мужской разговор, я хочу, чтобы
ты знала и чувствовала одну фундаментальную вещь.

Ты — уже драгоценность.
Ты — творение Царя.
Твоя ценность не зависит от того, есть у тебя кольцо

на пальце или нет. Она не зависит от цифры на весах,
от количества подписчиков в соцсетях, от того, насколько
идеально ты выглядишь сегодня утром или сколько оши-
бок ты совершила в прошлом. Бог уже заплатил за тебя
высочайшую цену. Самую высокую, которая только суще-
ствует во Вселенной. И этот факт уже делает тебя совер-
шенной в Его глазах.

Я хочу, чтобы ты выдохнула. Тебе не нужно заслужи-
вать любовь. Тебе не нужно доказывать право на суще-
ствование. Но тебе нужно понять свою природу. Знаешь, я
много размышлял о том, как гениально Бог нас создал. Он
создал Мужчину и Женщину разными. Не просто «физиче-
ски разными», а разными по самой своей сути, по духов-
ной инженерии.
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Мужчину Он создал для того, чтобы структурировать.
Наша природа — это каркас. Мы призваны строить стены,
задавать вектор, формировать форму. Мы — это геометрия
мира. Мы — это твердость, логика и защита. Это наша муж-
ская, немного грубая задача — превращать хаос в поря-
док.

Но посмотри на себя. Тебя Бог создал для другого. Твое
предназначение — наполнять. Ты — это Жизнь, которая
входит в этот каркас. Ты — это Энергия, Тепло, Свет и Уют.
Ты — та самая стихия, которая превращает холодные сте-
ны «здания» в живой «Дом».

Без мужчин этот мир был бы, возможно, уютным,
но абсолютно бесформенным. Это был бы хаос чувств без
направления.

Но без женщин… О, без женщин этот мир был бы про-
сто ледяной бетонной коробкой. Идеально выстроенной,
структурной, логичной — и абсолютно мертвой.

Женщина прекрасна сама по себе именно этим да-
ром — даром Жизни.

Ты обладаешь способностью, которой нет у нас. Я гово-
рю тебе это как мужчина со 100%-й уверенностью. Мы
не умеем так чувствовать. Мы не умеем так интуитивно
считывать атмосферу. Мы не умеем одним присутствием
менять температуру в комнате.

Это твой Дар. Это твоя Суперсила.
И именно поэтому мне так больно смотреть на то, что

происходит сегодня в нашем обществе.

Я пишу эту книгу не для того, чтобы тебя «исправить»
или «научить жизни».

Я пишу ее потому, что мне больно.
Мне физически больно видеть, как десятки, сотни по-

трясающих, духовных, красивых сестер годами сидят
на «скамейке запасных».
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Я вижу вас. Я вижу, как вы искренне молитесь. Я вижу,
как вы служите. Я вижу, как вы храните себя в чистоте, как
ждете того самого, как мечтаете о семье. У вас есть все:
красота, ум, духовность. Но братья проходят мимо. Год
за годом. Тишина. Почему? Неужели Бог забыл? Неужели
«нет достойных»?

Знаешь, я нахожусь в эпицентре мужского общения. Я
общаюсь с лидерами молодежи, с предпринимателями,
со служителями — с теми самыми «сильными братьями»,
о которых все мечтают. И я слышал слишком много исто-
рий, которые заканчивались одинаково.

Представь ситуацию.
Брат замечает сестру. Она ему нравится. Он начинает

молиться за нее. Он уже видит ее своей женой. Он уже
почти готов подойти к служителям, чтобы заявить о наме-
рениях. Но вдруг все рушится. В один момент. За один
вечер.

Почему? Из-за греха? Нет. Из-за того, что она «недо-
статочно духовная»? Нет. Часто все рушится из-за одной
реакции на обстоятельства. Из-за одной, казалось бы,
незначительной реакции в обычном разговоре за чаем.

Тебе может показаться это глупостью. Ты скажешь: «Ар-
тур, ну это же бред! Неужели можно перечеркнуть все из-
за неудачной фразы или реакции? Разве это любовь?»
Но послушай меня внимательно. Слово, взгляд, любая ре-
акция — это индикатор. Это маленькая щель, через кото-
рую мужчина видит, что на самом деле находится внутри
сосуда.

Если в человеке есть качество, которое разрушает (а я
буду подробно описывать эти «мины» в главах книги), то
слово — это лишь симптом. Это сигнал тревоги, который
кричит мужчине: «Осторожно! Здесь нет безопасности.
Здесь нет уважения. Здесь будет война».

15



И мужчина, особенно сильный мужчина, который ищет
не «украшение», а союзника, считывает этот сигнал мгно-
венно. И уходит.

Он уходит не потому, что он придирчивый. А потому,
что он понимает: с этим качеством построить дом не полу-
чится.

Я рассказываю тебе это не для того, чтобы напугать.
Не дай Бог, я не хочу, чтобы ты после прочтения этой кни-
ги начала фильтровать каждое свое слово, боясь «спугнуть
жениха». Я не хочу, чтобы ты надевала Маску Идеальной
Жены.

Потому что маска — это ловушка. Если ты будешь
просто «следить за словами», но внутри останешься
прежней — это не сработает. Или, что еще хуже, это сра-
ботает: ты выйдешь замуж, надев маску кротости. Но по-
том в быту, когда придут дети, усталость и кризисы, мас-
ка слетит. И наружу вылезет то, что разрушит твой дом
своими руками.

Моя цель другая. Я не хочу, чтобы ты казалась. Я хочу,
чтобы ты стала. Я хочу, чтобы ты поняла Суть. Чтобы ты
стала той самой Добродетельной Женой изнутри. Чтобы
в твоем сердце произошли такие перемены, при которых
те самые разрушительные слова и взгляды просто исчез-
ли бы из твоей сути. Не потому, что «нельзя», а потому, что
им больше нет места в твоей новой природе.

И вот что еще критически важно.
Пожалуйста, не делай это ради замужества. Выйти за-

муж — это плохая мотивация. Это слишком мелко для до-
чери Царя. Если ты будешь меняться только ради того, что-
бы получить кольцо, ты быстро выгоришь. Имеет значение
только твоя Суть. То, кем ты являешься, когда на тебя ни-
кто не смотрит. То, ради чего ты живешь. Твой смысл. Твой
стержень. Эта книга — не инструкция по ловле мужа. Это
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зеркало. Зеркало, в котором ты сможешь увидеть себя
честно. Увидеть свои слепые зоны. Увидеть те «филь-
тры» — страхи, обиды, лень, религиозные шаблоны, — ко-
торые мешают сиять твоему свету. И убрать их. Ради самой
себя. Ради реализации того гигантского потенциала, кото-
рый Бог вложил в тебя. А муж… Поверь, муж — это просто
следствие. Если ты обретешь целостность, если ты най-
дешь свою миссию и наполнишься Божьим смыслом — Бог
сам приведет в твою жизнь партнера для реализации Его
замысла.

Письмо из другого лагеря (Кто я такой?)
(Данные написаны на момент 5 февраля 2026г.)

Кто я такой, чтобы говорить тебе все это?
Я не гуру. Я не старец-проповедник. Я не семейный

психолог. Меня зовут Артур. Мне 23 года. Я предприни-
матель. И я так же, как и ты, нахожусь в Пути. Я холост. Я
тоже ищу, ошибаюсь, расту и строю свою жизнь. Я пишу
тебе не с позиции учителя, который «познал истину»
и смотрит свысока. Я пишу тебе как брат. Как разведчик,
который сходил в мужской лагерь, собрал самые честные
данные и принес их тебе. В этой книге нет моих домыс-
лов. Я собрал обратную связь от десятков мужчин: ис-
кренних христиан, лидеров молодежи, служителей,
успешных предпринимателей. Я задавал им неудобные
вопросы. Я спрашивал: «Чего вы на самом деле ищете?»,
«Что вас отталкивает?», «Почему вы проходите мимо хо-
роших сестер?». Я собрал их ответы. Я соединил их боль
и их надежды в единую картину.

И теперь я транслирую это тебе. Я скажу тебе то, что
тебе не скажут в лицо при встрече (побоятся обидеть). Я
принес тебе письмо из другого лагеря — от братьев, ко-
торые тоже в поиске. Которые тоже хотят семью. Кото-
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рые молятся о женах. Но которые ищут не просто «де-
вушку».

Мы — я говорю сейчас от лица тех самых «сильных
братьев», о которых пойдет речь в книге, — ищем союзни-
ков. Кто такой сильный брат? Это не тот, кто громче всех
кричит или у кого больше бицепс. Сильный брат — это тот,
кто не боится брать ответственность. Тот, у кого есть виде-
ние. Тот, кто действует. Ему не нужна кукла. Ему не нужна
служанка. Ему нужна личность, с которой можно идти пле-
чом к плечу. И здесь я хочу сделать важную оговорку, что-
бы мы были честны до конца.

Ты можешь подумать, читая эту книгу: «Артур, ты ста-
вишь слишком высокую планку для сестер! Это невозмож-
но исполнить!»

Но давай посмотрим правде в глаза. Для братьев стан-
дарт еще выше.

В Библии не сказано, что жена должна умереть за му-
жа. Но там сказано мужьям:

«Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил
Церковь и предал Себя за нее…» (Еф. 5:25).

От нас требуется готовность положить душу. Отдать
жизнь. Быть готовым умереть за семью морально или фи-
зически. Это наш крест. И поверь, это безумно страшно
и трудно. Но это тема для другой книги — книги для муж-
чин.

Поэтому я пишу тебе не как «идеальный человек». Я
тоже борюсь. Я борюсь со своей ленью, со своими страха-
ми, со своим характером. Я каждый день пытаюсь соответ-
ствовать тому призванию, которое Бог дал мужчине. Я
в той же битве, что и ты. Но сегодня мы говорим о тебе. Я
верю, что в каждой сестре скрыт шедевр. Но часто он за-
вален: неуверенностью, стереотипами, обидами, иллюзия-
ми, страхами, тревогой, непониманием, ожиданиями.

Эта книга — попытка разобрать эти завалы.
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Если ты готова услышать правду.
Если ты готова снять розовые очки.
Если ты готова работать над сутью, а не над маской.
Добро пожаловать.
Переворачивай страницу. Мы начинаем.
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ЧАСТЬ 1. «ОНА
В ГОСПОДЕ»





ГЛАВА 1. ВЕРА КАК
ДЕЙСТВИЕ (АВТОРСТВО
ЖИЗНИ)

ЛОВУШКА «РЕЛИГИОЗНОГО
КИРПИЧА»

Давай начнем с честного разговора.
Многие сестры (да и братья тоже) живут в великой ил-

люзии. Нам с детства внушили простую формулу: твоя ду-
ховность прямо пропорциональна количеству выполнен-
ных ритуалов.

Если твоя юбка ниже колен, если на голове всегда ак-
куратный платочек, если ты не пропускаешь ни одного со-
брания и вовремя говоришь «Аминь» — ты автоматически
считаешься духовной.

Нас научили носить «Маску Святости». Это работает
так: сначала ты надеваешь форму (внешний вид, правиль-
ные слова), а потом надеешься, что содержание подтянет-
ся само собой. Но в реальности это часто превращается
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в театр. Мы становимся профессиональными актерами, ко-
торые играют роль христиан по воскресеньям, но в поне-
дельник снимают грим и живут совсем другой жизнью.

Но Бог не смотрит на маски. Бог — это не театральный
критик, который оценивает костюмы. Он смотрит в суть.
И Его план на меня и тебя гораздо глобальнее чем просто
посещать здание церкви. Или найти жену или мужа. Бог
посылает спутника в жизнь только для чего-то, значит, для
этого должны быть цель и смысл.

Как написано в Писании:
«Ибо мы — Его творение, созданы во Христе Иисусе

на добрые дела, которые Бог предназначил нам исполнять»
(Ефесянам 2:10).

Заметь, предназначил исполнять. Наш творец создал
нас по образу и подобию своему. Я не просто так написал
«творец». Его природа творить, и он предназначает нас
к тому же.

МЕТАФОРА СМАРТФОНА:
ТЫ НА СВЯЗИ ИЛИ ТЫ КИРПИЧ?

Чтобы объяснить, что такое «ложная вера» и почему
она не работает, давай представим твою жизнь как совре-
менный смартфон:

• твое тело и дух — это само устройство (Железо);
• твоя связь с Богом — это сигнал сети (LTE/5G);
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• церковь и собрания — это зарядное устройство;
• твои дела (плоды) — это приложения, которые прино-

сят пользу.

В чем трагедия многих современных христиан?

Они живут на зарядке. Они приходят в церковь, под-
ключаются к розетке (проповеди, прославление), их бата-
рейка показывает 100%. Они чувствуют себя заряженны-
ми, благословенными. Но как только они выходят за порог
дома молитвы… ничего не происходит.

Представь себе телефон, который годами лежит на за-
рядке, но на нем никто не открывает приложения. С него
не звонят, на нем не работают, он не приносит никакой
пользы. Он просто потребляет энергию. Такой телефон
превращается в кирпич. Бесполезный дорогой кусок пла-
стика и стекла.

Точно так же выглядит вера без дел.
Ты можешь быть в церкви 24/7 (на зарядке), но если ты

не запускаешь приложения:
• «Семья», где ты проявляешь терпение, любовь и ра-

дость;
• «Служение», где ты помогаешь реальным людям;
• «Развитие», где ты качаешь свой мозг и тело;
…то твоя «зарядка» бессмысленна.

Апостол Иаков сказал об этом жестко и однозначно:
«Ибо, как тело без духа мертво, так и вера без дел

мертва» (Иакова 2:26).

Мертвая вера — это телефон-кирпич. Он выглядит как
настоящий, но функции свои не выполняет.
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ПРОБЛЕМА СОЕДИНЕНИЯ. КОГДА
ГОРИТ E

Есть еще одна страшная категория верующих. Это лю-
ди, у которых внешне все по-христиански, но связи (лич-
ных отношений с Богом) нет.

У них на экране горит значок «E» (Edge). Вроде бы па-
лочки есть, вроде бы сеть ловит, но интернет не грузит. Ты
пытаешься отправить сообщение Богу (молитву), но оно
висит. Ты пытаешься загрузить ответ (откровение), но по-
лучаешь ошибку.

Такие люди носят маску благочестия, но силы в них
нет. Павел предупреждал Тимофея о таких:

«Имеющие вид благочестия, силы же его отрекшиеся.
Таковых удаляйся» (2 Тимофею 3:5).

Они соблюдают форму (вид благочестия), но у них нет
силы (реального влияния на свою жизнь и характер). По-
чему? Потому что нет реального контакта.

И самое страшное последствие такой «ложной веры»
описано в Евангелии от Матфея. Это момент суда, когда
люди придут и скажут: «Господи! Мы же были в церкви!
Мы же носили правильные юбки! Мы же даже что-то дела-
ли Твоим именем!»

А Он ответит им страшные слова:

«Я никогда не знал вас; отойдите от Меня, делающие
беззаконие» (Матфея 7:23).

Вдумайся в фразу «Я не знал вас».
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В библейском смысле «знать» — это иметь глубокую
близость, постоянный контакт.

Бог говорит: «Я видел вас на собраниях, но Я не знал
вас лично. Мы не были на связи. Вы просто играли роль».

МОЙ ЛИЧНЫЙ LTE. КАК Я ВЫШЕЛ
ИЗ СПЯЩЕГО РЕЖИМА

Я пишу это не как теоретик. Я сам долгое время был
таким «телефоном на зарядке».

Я был членом церкви, я принимал водное крещение, я
делал все «как надо». Я заставлял себя читать Библию, за-
ставлял себя молиться, брал посты. Но внутри это воспри-
нималось как дань Богу. Как налог, который я обязан за-
платить, чтобы Он меня не наказал или благословил.

Это была религия, но не отношения.
Но наступил момент моего личного возрождения. Я

вдруг осознал: Бог не требует от меня натуги. Он ждет кон-
такта. И когда я перестал вымучивать из себя святость,
а просто начал благодарить и говорить с Ним как с Отцом,
связь появилась. Загорелись все палочки LTE.

Я перестал беспокоиться. Я начал слышать Его голос.
Знаешь, как это работает? Бог начинает накидывать тебе
мысли.

«Артур, а попробуй вот это. А сделай вот так. А послу-
жи вот здесь».
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И ты понимаешь: ты — обычный человек, но Тот, Кто
внутри тебя, — Великий Творец. И когда ты с Ним, ты ста-
новишься автором своей жизни.

Многие думают: «Вот приду на небо, там и начнется
жизнь». Нет! Бог оставил нас здесь не для того, чтобы мы
просто «досиживали» до смерти.

У Него есть для тебя предназначение.
Спасение — это старт, а не финиш. Финиш — это при-

нести плоды. А лучший плод — это когда ты берешь талан-
ты и ресурсы, которые Он тебе дал, и умножаешь их, слу-
жа людям.

Я понял формулу Соломона. Многие ищут денег, мужа,
успеха. Но Соломон писал о мудрости:

«Долгоденствие — в правой руке ее, а в левой у нее —
богатство и слава» (Притчи 3:16).

Богатство, муж, успех — это побочный эффект.
Если у тебя первичная мотивация — служить Богу и лю-

дям, то все остальное (деньги, семья) приложится «в левую
руку» само собой. Так устроен мир. Кто верен в малом, то-
му дается больше.
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ТВОЯ ПРИБОРНАЯ ПАНЕЛЬ.
ТРИ ИНДИКАТОРА СВЯЗИ

Когда я поймал эту волну, я испугался: «А вдруг это
чувство пройдет? Как мне понять завтра, я все еще
«в сети» или уже выпал? И я придумал для себя при-
борную панель. У меня даже на телефоне есть напоми-
нание с этими тремя словами. Если эти три лампочки
горят зеленым — я в воле Божьей. Если хоть одна мига-
ет красным — надо срочно чинить связь. Вот эти три
индикатора.

1. ПОКОЙ (доверие вместо стресса)

Раньше я жил в диком стрессе, пил витамины горстями,
но тревога не уходила. Но когда ты реально доверяешь
Богу, ты понимаешь: Он держит твое завтра.

Страх блокирует благословения. Бог дает всем, но тот,
кто боится, просто не может взять. Бог всем дает силу
и ресурсы, но мы боимся их принять в себе. Каждый чело-
век — это шедевр, каждый уникален и имеет дар, но пара-
докс в том что человек боится своей силы и не может до-
вериться Богу и победить страх. Доверие — это отсутствие
страха.

Что говорит Библия:

«Твердого духом Ты хранишь в совершенном мире, ибо
на Тебя уповает он» (Исаия 26:3).

«И мир Божий, который превыше всякого ума, соблюдет
сердца ваши и помышления ваши во Христе Иисусе» (Фи-
липпийцам 4:7).
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Если ты в истерике, в панике, в депрессии от одиноче-
ства — покоя нет. Значит, связь прервалась. Ты перестала
доверять Отцу и пытаешься контролировать все сама.

2. ЧИСТОТА (совесть вместо вины)

Это не значит быть безгрешным роботом. Это значит
не идти в разрез с совестью. Тут важно подчеркнуть, что
совесть часто путают с чувством вины, которое навязано
обществом.

Совесть или навязанная вина?
Но давай сразу разделим два понятия, которые часто

путают, — голос совести и голос страха (чувство вины).
В общественной среде нам часто ломают этот компас,

внушая: «Ты должна чувствовать себя виноватой, чтобы
быть святой».

Это ложь.
1. Чувство вины — это страх перед людьми. Оно шеп-

чет: «Что скажут? Я плохая. Я не соответствую». Оно давит,
парализует и вгоняет в депрессию.

2. Здоровая совесть — это голос Духа. Она говорит
конкретно: «Здесь ты солгала — исправь. Здесь была гор-
дой — извинись». Она не унижает тебя, а тянет вверх,
к покаянию и свободе.

Твоя совесть — это прибор. Но если его не настроить,
он может стать «воспаленным»: ты начнешь видеть грех
там, где его нет (съела лишнее, пропустила служение из-за
болезни, не так посмотрела).

Мой принцип прост: калибруй совесть только об Биб-
лию.

Если Писание это не осуждает, а тебя грызет изнутри,
значит, это не Бог. Это просто навязанный страх. Выклю-
чай его.

Чистота — это не когда ты идеальный робот, который
боится сделать шаг.
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Чистота — это прозрачность. Загорелась лампочка
«ошибка»? Не впадай в отчаяние. Просто заезжай на «пит-
стоп», кайся, исправляй и езжай дальше с легким сердцем.
Без груза вины.

Что говорит Библия:

«Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен
и праведен, простит нам грехи наши и очистит нас
от всякой неправды» (1 Иоанна 1:9).

«Поступайте по духу, и вы не будете исполнять вожде-
лений плоти» (Галатам 5:16).

Горит ли у тебя индикатор чистоты? Или тебя грызет
тайный грех и вина?

3. СМЫСЛ (созидатель или потребитель?)

Третий индикатор на нашей приборной панели — это
СМЫСЛ. Или, если говорить языком действий, ЖАЖДА СО-
ЗИДАНИЯ. Знаешь, я часто слышу фразу: «Ну я же ничего
плохого не делаю. Не грешу, не курю, по клубам не хожу. Я
просто жду».

Сестра (и брат, это касается всех нас!), давай честно.
Бог не создавал тебя, чтобы ты просто «не делала плохо-
го». Он создал тебя, чтобы ты делала великое. Посмотри
на нашего Отца. Он — Творец. Он — Источник бесконеч-
ной энергии. Он постоянно что-то создает, обновляет, дви-
гает. И если в тебе течет Его ДНК, ты просто не можешь
быть «духовной амебой», которая плывет по течению. Твоя
природа — распаковывать дары, которые Он в тебя вло-
жил. Твоя природа — созидать.
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Истинный христианин — это не тот, кто спрятался
в норку и ждет Пришествия.

Истинный христианин — это синергия с Творцом.
Это когда люди смотрят на тебя — на твою учебу, рабо-

ту, служение, даже на то, как ты ведешь быт, — и спраши-
вают: «Откуда в этом человеке столько света? Где он чер-
пает эту энергию? Почему рядом с ним хочется жить?»
Твое благовестие начинается не со слов. Оно начинается
с твоей жизни.

Когда ты проявлена, когда ты созидаешь — ты показы-
ваешь миру красоту своего автора. И это не гордость. Гор-
дость — это когда ты делаешь ради своего эго («смотрите,
какая я крутая»). А созидание — это когда ты говоришь:
«Господь дал мне ресурсы, и я не имею права их зарыть. Я
пускаю их в дело».

Круг Забот vs Круг Влияния (Где твой фокус?)

Я как-то прочитал одну мощную мысль, которая пере-
вернула мое мышление.

Есть два круга, в которых мы живем.

1. Круг Забот.
Это то, на что мы не можем повлиять.
• Погода.
• Курс доллара.
• Наличие нормальных братьев в церкви.
• Мнение бабушек на лавочке.
• Решение старшего служителя.

2. Круг Влияния.
Это то, что полностью в твоей власти.
• Твой характер.
• Твой внешний вид (стиль, опрятность, здоровье).
• Твои навыки (что ты умеешь делать руками и головой).
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• Твоя реакция на трудности.
• Твое настроение.
В чем трагедия 90% людей? Они живут в Круге Забот.

Послушай разговоры на молодежных общениях или
в кухне:

«В церкви скучно, молодежи мало…», «Братьев нор-
мальных нет…», «Меня никто не замечает…», «Обстоя-
тельства сложились так, что у меня ничего не получает-
ся…».

Слышишь этот тон? Это позиция жертвы.
Это когда человек снимает с себя ответственность

и передает ее обстоятельствам. «Я несчастна, потому что
мир плохой». Но есть люди проактивные. Они живут в Кру-
ге Влияния. Они не ноют о том, чего нет. Они задают себе
совсем другие вопросы:

Не «почему нет мужа», а КЕМ я должна стать, чтобы
привлечь достойного мужчину?.

• «Я могу повлиять на свою внешность? Да. Я иду в зал
или меняю гардероб».

• «Я могу развить эмоциональный интеллект? Да. Я
учусь слушать, а не только болтать».

• «Я могу научиться делать добро бескорыстно? Да. Я
иду и помогаю, не ожидая „спасибо“».

И знаешь, что происходит? Чудо. (Хотя нет, это духов-
ный закон.)

Когда ты фокусируешься на Круге Влияния, он начина-
ет расширяться.

Ты становишься настолько качественной, глубокой, ин-
тересной личностью, что у тебя просто не остается шансов
быть незамеченной.

Ты становишься той самой жемчужиной — редкой, сия-
ющей, настоящей.
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А рынок дефицита работает безотказно: настоящее зо-
лото забирают мгновенно.

Притча о талантах. Евангелие проактивности

Ты можешь подумать: «Артур, ну это же просто психо-
логия саморазвития! Где тут Бог?».

А это и есть Евангелие. Чистой воды.
Вспомни притчу о талантах (Матфея 25).
Там было три героя. Два проактивных и один реактив-

ный (жертва). Те, кому дали пять и два таланта, не ныли.
Они не сказали: «Господи, почему так мало?», «А почему
курс золота упал?», «А вдруг кризис?». Они просто пошли
и приумножили. Они сфокусировались на том, что они мо-
гут сделать. И что они услышали? «Хорошо, добрый и вер-
ный раб! В малом ты был верен, над многим тебя постав-
лю».

А теперь посмотри на третьего. Того, кто зарыл талант.
Что он сказал в свое оправдание? Вслушайся в эту

речь, это гимн всех неудачников:
«Господин! Я знал тебя, что ты человек жестокий,

жнешь, где не сеял… и убоялся, и пошел, и скрыл талант
твой в земле».

Слышишь? Это чистая реактивность.
• Он обвинил Господина (Ты жестокий).
• Он обвинил обстоятельства (Условия рискованные).
• Он признался в главной причине: «Я УБОЯЛСЯ».
Он сфокусировался на страхе. На Круге Забот.

И знаешь, страх — это не просто эмоция. Страх — это
недоверие к Богу. Когда ты боишься действовать, боишься
проявляться, боишься брать ответственность — ты факти-
чески говоришь Богу: «Я Тебе не доверяю. Лучше я посижу
в яме, тут безопаснее». И реакция Господина была жест-
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кой. Он не пожалел его. Он не сказал: «Ой, бедняжка, ну
ладно, у тебя была психологическая травма».

Он сказал: «Лукавый раб и ленивый!»
Жестко? Да.
Но это правда.
Страх и пассивность Библия называет лукавством и ле-

нью.
Мы обманываем себя, если думаем, что наше бездей-

ствие — это смирение. Нет, это лень. Это отказ работать
над тем, что Бог тебе дал. В этой притче талант — это
не просто умение петь. В те времена это была мера веса
серебра. Деньги. Ресурс.

Твои ресурсы сегодня — это:
• твое время (молодость);
• твоя энергия;
• твой фокус внимания;
• твои способности.
Бог спросит с тебя (и с меня, и с любого брата): «Как ты

распорядился Моим ресурсом? Ты пустил его в оборот или
закопал в страхах и обидах?»

Проактивность — это прикладная духовность. Она
сложнее, потому что она измерима. А еще она требует
действия и выхода из зоны комфорта.

Но только она приносит награду и на небесах, и здесь,
на земле.
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ИТОГ ГЛАВЫ. ТВОЙ НОВЫЙ СТАТУС

Сестра, мы заложили фундамент.
Твоя вера — это не маска благочестия и не набор риту-

алов.
Это смартфон, который должен быть всегда на связи

(LTE) и в работе.
Твои приложения-индикаторы на экране:
• ПОКОЙ (доверие вместо суеты);
• ЧИСТОТА (совесть, откалиброванная истиной, а не ви-

ной);
• СМЫСЛ (жажда созидания вместо пассивного ожида-

ния).
Твоя стратегия:
Выйти из Круга Забот («Обстоятельства плохие, мужа

нет, все плохо») и войти в Круг Влияния («Я становлюсь
личностью, я развиваюсь, я действую»).

Давай закрепим. Ты больше не жертва. Ты — автор.
Но чтобы стать автором своей жизни, нужно четко пони-
мать, в чем наше предназначение, куда мы идем.

У многих людей есть просто «мечты» или «хотелки».
Но у них нет цели.

В следующей главе мы поговорим о том, что такое «ви-
дение». И почему без него невозможно построить ни силь-
ную личность, ни счастливую семью.

Переворачивай страницу.
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ГЛАВА 2. ЦЕЛЬ
И ВИДЕНИЕ —
ПОМОЩНИЦА ИЛИ
ОБУЗА?

2.1. СВАДЬБА — ЭТО НЕ ФИНИШ,
ЭТО ПОДПИСАНИЕ КОНТРАКТА

Давай снимем розовые очки.

Многие сестры живут в ожидании свадьбы. Они плани-
руют платье, декор зала, фотосессию. Им кажется, что день
свадьбы — это хеппи-энд, финальная точка, после которой
наступит вечная эйфория и блаженство, как в диснеевском
мультфильме.

Но правда в том, что свадьба — это не финиш. Это
старт.

Это день подписания пожизненного контракта на парт-
нерство в сложнейшем предприятии под названием «Се-
мья».
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Семья — это не только романтика и прогулки под лу-
ной. Это предприятие по выживанию и созиданию в агрес-
сивном мире. Это бессонные ночи с детьми. Это финансо-
вые кризисы, когда у мужа проблемы в бизнесе и долги.
Это болезни. Это моменты, когда твой партнер слаб и тебе
придется тащить лямку за двоих.

Когда ты стоишь у алтаря, ты, по сути, проходишь собе-
седование на роль кризис-менеджера и стратегического
партнера.

Давай честно: книги и фильмы часто нас обманывают.
Они воспевают любовь Эрос — страсть, искры, бурю эмо-
ций. Но это не фундамент, это лишь стартовый гормональ-
ный коктейль. Наша психика выдает его на один-три года,
чтобы мы могли привязаться друг к другу. Если бы этот пик
длился вечно, мы бы просто эмоционально выгорели.

Строить семью на Эросе — это как строить дом на фей-
ерверке. Ярко, но ненадежно.

Когда эмоции утихают (а они утихнут), начинается на-
стоящая любовь — Агапе. Это любовь-выбор. Это не бабоч-
ки в животе, а осознанное решение созидать отношения,
основанные на уважении, общих ценностях и едином ви-
дении.

Готова ли ты к тому, что праздник закончится и начнут-
ся будни? Иногда серые, иногда трудные. Если ты ищешь
только эмоций, твое «предприятие» развалится при пер-
вом же шторме. Семья — это не вечный карнавал, это
стройка. Иисус предупреждал нас об этом принципе пла-
нирования:

«Ибо кто из вас, желая построить башню, не сядет
прежде и не вычислит издержек, имеет ли он, что нужно
для совершения ее» (Луки 14:28).
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Семья — это башня. Нельзя строить небоскреб на од-
них эмоциях. Нужен чертеж и понимание, хватит ли у ме-
ня сил (арматуры характера), чтобы это выстоять.

МАТЕМАТИКА БРАКА: 1 +1 = 11

Давай поговорим языком цифр. В отношениях, как
и в математике, от перемены слагаемых сумма меняется
кардинально. Есть три уровня зрелости, на которых строят-
ся семьи. И от того, на каком уровне находишься ты
(и твой будущий муж), зависит исход этого уравнения.

Уровень 1. Зависимость (0,5 +0,5 = 1)

Лозунг: «Я без тебя не могу», «Ты моя половинка».
Это самый распространенный и самый опасный сцена-

рий. Встречаются два неполноценных человека. Два «0,5».
Каждый из них по отдельности чувствует себя пустым,

тревожным и одиноким.
Им страшно оставаться в тишине (потому что в тишине

они слышат свою пустоту), поэтому они постоянно ищут
«шум»: компании, музыку, отношения. Они ищут кого-то,
кто заполнит их дыру. И когда они встречаются, происхо-
дит «вспышка». Им кажется, что это великая любовь. Они
говорят: «Я не могу без тебя жить».

В фильмах это звучит романтично. В реальности это
катастрофа.

Представь две шаткие палки, которые не могут стоять
сами. Они наваливаются друг на друга, образуя шалашик.
Пока они давят друг на друга — конструкция стоит. Но сто-
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ит одному отойти (заняться своим делом, уехать, заболеть
или просто захотеть личного пространства) — второй
тут же падает. Это не любовь. Это паразитирование. Ты ис-
пользуешь человека как костыль для своей самооценки
или душевного комфорта. Ты закрываешь им свои ком-
плексы. И это всегда заканчивается трагедией: либо один
задыхается под тяжестью второго и убегает, либо оба па-
дают, когда жизнь наносит удар.

Запомни: Бог не создавал «половинок», Бог создавал
целостных личностей.

Уровень 2. Независимость (1+1 = 2)

Лозунг: «Мне никто не нужен, я сильная».
Это уровень, когда ты выросла. Ты стала единицей. Ты

прочная колонна. Ты можешь стоять сама. Тебе не скучно
с собой, ты счастлива с Богом, у тебя есть свои деньги,
свои интересы. Ты больше не ищешь костыль. Это круто.
Это необходимый этап. Но здесь есть ловушка. Если встре-
чаются две такие единицы, но у них нет общего видения,
получается брак соседей. Это просто два успешных чело-
века, которые живут под одной крышей. У них раздельный
вектор. Раздельные мечты. Раздельный отдых. «Ты не тро-
гаешь меня, я не трогаю тебя». Они просто суммируют
свои доходы и быт. Это удобно (1+1=2), но в этом нет Бо-
жьей искры. Нет тайны. Это контракт двух эгоистов.

Уровень 3. Взаимозависимость (1+1 = 11)

Лозунг: «Нам хорошо по отдельности, но вместе мы
непобедимы».

Это высший пилотаж. Это то, что Бог называет «одна
плоть». Здесь математика ломается. Здесь включается си-
нергия. Единица встает рядом с единицей, и получается
не 2, а 11. Представь огромный, величественный храм.
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Крышу этого храма (твою семью, миссию, род, служе-
ние) держат две мощные колонны.

• Каждая колонна может стоять сама. Если убрать кры-
шу, колонна не рухнет. Она самодостаточна. Она прочна.

• Но они объединились. Не от страха упасть. Не от нуж-
ды. А ради великой цели — держать этот небесный свод,
который одна колонна удержать не сможет.

В таких отношениях муж и жена становятся множите-
лями друг для друга.

Твоя вера умножает его действия. Его сила умножает
твое творчество.

Вы не «душите» друг друга, как на первом уровне.
И вы не «игнорируете» друг друга, как на втором. Вы стои-
те рядом, плечом к плечу, глядя в одну сторону.

Итог:
Сестра, ты не сможешь построить отношения уровня

3 (храм), пока не пройдешь уровень 2 (не станешь целост-
ной единицей).

Если ты все еще чувствуешь себя «половинкой» (0,5),
тебе нужно искать себя и Бога.

Потому что 0,5 никогда не удержит крышу храма. Она
просто треснет.

МИССИЯ МУЖЧИНЫ И РОЛЬ
ПОМОЩНИЦЫ

Здравый, сильный мужчина (а ты ведь хочешь такого?)
никогда не ставит целью жизни «жениться».
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У него есть миссия. У него есть призвание от Бога —
бизнес, служение, строительство, наука. Он — локомотив,
который несется к цели. Ему не нужна женщина-игрушка,
которая будет сидеть на пассажирском сиденье и просить
уделять ей больше внимания.

Ему нужна помощница.
В Библии слово «помощник» (Ezer) — это не «прислу-

га». Этим же словом называют Бога, когда он приходит
на помощь Израилю в критической битве. Это не прислуга,
которая просто приносит чай. Это соратник. Это тот, кто
прикроет спину, кто подаст патроны, кто возьмет штурвал,
когда капитан ранен.

Но вот в чем секрет. Чтобы быть соратником, нужно са-
мой иметь вектор. Если у тебя нет своего видения — куда
ты идешь, кто ты во Христе и зачем живешь, — происходит
сбой. Твоя женская природа — это колоссальная энергия.
Это стихия. И закон физики прост: энергия не может ис-
чезнуть, она должна куда-то быть направлена.

Если у этой энергии нет русла (видения, дела, служе-
ния), она начинает застаиваться или выплескиваться хао-
тично. Часто именно отсюда, из этой внутренней пустоты,
рождаются беспричинная тревога, желание все контроли-
ровать или чрезмерная фиксация на муже. Женщина начи-
нает требовать внимания не потому, что она эгоистка,
а потому, что она потеряла свой смысл и пытается запол-
нить эту пустоту другим человеком.

Мужчина же ищет ту, чья энергия течет в одном на-
правлении с ним, а не превращается в цунами, которое
нужно постоянно сдерживать.

Как точно сказано в Писании:
«Без откровения свыше (без видения) народ необуз-

дан…» (Притчи 29:18).
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ИТОГ ГЛАВЫ. ФУНДАМЕНТ ЗАЛИТ

Сестра, давай зафиксируем главные мысли, чтобы они
не выветрились.

1. Брак — это не финиш, это старт.
Забудь сказки, где «свадьба» — это хеппи-энд. Сва-

дьба — это подписание контракта на тяжелую, но благо-
словенную работу. Если ты строишь семью на эмоциях
(Эрос), ты проиграешь через три года. Если ты строишь
на осознанном выборе (Агапе) и общих ценностях — ты
выстоишь в любой шторм.

2. Твоя формула: 1 +1 = 11.
Не ищи того, кто закроет твои дыры (0,5). Стань целост-

ной личностью (единицей) и ищи такого же сильного парт-
нера, чтобы создать синергию.

3. Ты — Ezer (Соратник).
Ты не прислуга. Ты — боевая единица, прикрывающая

спину. Но чтобы быть соратником, нужно иметь свой век-
тор.

Ты должна знать: Кто ты во Христе? Куда ты идешь?
В чем твое Видение?

Здесь ты можешь спросить: «Стоп! А как найти это ви-
дение?»

Я знаю, что сейчас у тебя в голове может возникнуть
этот вопрос. «Я поняла, что видение нужно, но я не знаю,
где его взять!».

Выдыхай. Мы не оставим этот вопрос висеть в воздухе.
Я не буду грузить тебя этим прямо сейчас, но в главе

6 мы сделаем большую остановку. Там мы будем зани-
маться «раскопками» твоего призвания.

И я хочу тебя предупредить: глава 6 будет особенной.
Я понимал, что моего мужского взгляда здесь может

быть мало. Поэтому для написания той главы я обратился
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к мудрым сестрам во Христе. Они поделились своими ин-
струментами и опытом: как они нашли себя, как услышали
Бога и сформировали свой путь. Это будет мощно.

Но есть одно «НО».
Ты никогда не найдешь свое видение и тем более

не сможешь его реализовать, если у тебя нет ресурса. Да-
же самый крутой навигатор бесполезен, если у машины
сел аккумулятор. Духовное всегда опирается на физиче-
ское.

Прежде чем говорить о высоких материях, нам нужно
разобраться с твоим топливом. В следующей главе мы по-
говорим о том, что мужчина считывает за первые три се-
кунды знакомства. Мы поговорим о твоей физической
энергии.

Переворачивай страницу.
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ЧАСТЬ 2.
ДОБРОДЕТЕЛЬНАЯ ЖЕНА





ГЛАВА 3. ЭНЕРГИЯ
И РЕСУРСНОСТЬ (СИЛА)

КТО ТАКАЯ «ЭШЕТ ХАИЛЬ»?
(ЖЕНЩИНА-ВОИН)

Давай сразу разберемся с терминами.
Когда мы слышим слово «добродетельная», наше вооб-

ражение часто рисует тихую, забитую мышку, которая си-
дит в углу, вышивает крестиком и боится поднять глаза.

Но это ложь.

В оригинале Библии (на иврите) фраза «добродетель-
ная жена» звучит как «Эшет Хаиль». Слово «Хаиль» пере-
водится как «сила», «войско», «доблесть», «эффектив-
ность».

Бог называет женщину не «мышкой», а воином. Это
сильная личность. Это партнер, который имеет мощь прой-
ти с мужчиной жизненный путь плечом к плечу.

Соломон описывает ее так:
«Препоясывает силою чресла свои и укрепляет мышцы

свои» (Притчи 31:17).
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Заметь, это не метафора. Здесь прямо написано про
физическую мощь (мышцы) и тонус. Добродетель — это
не слабость. Добродетель — это сила, направленная на со-
зидание.

Но в первые три секунды мужчина работает как биоло-
гическая машина. Его древняя прошивка (лимбическая си-
стема) сканирует реальность на предмет выживания
и продолжения рода. На что смотрит брат? Он не ищет за-
гадку. Он оценивает энергию. Потому что на подсознатель-
ном уровне энергия = фертильность (плодовитость) = вы-
живаемость.

1. Правило трех секунд. Что мы сканируем на самом
деле?

Давай поговорим о мужской природе честно. Мужчина
действительно сканирует женщину за первые три секунды.
Но, вопреки мифам, он ищет не просто картинку. Его под-
сознание задает один главный вопрос: «Есть ли в ней
жизнь?».

Мы, мужчины, — это структура, каркас. Часто мы быва-
ем сухими и жесткими. И мы интуитивно ищем источник.
Мы ищем ту, к которой можно прийти после тяжелого дня
и напитаться, а не ту, которая сама нуждается в доноре.

На что мы смотрим?
• Осанка. (Это сигнал: «Я уверена в себе, я не несу мир

на плечах как непосильную ношу»).
• Блеск в глазах. (Это сигнал: «Мне интересно жить,

во мне есть искра»).
• Тон кожи и ухоженность. (Это сигнал: «Я уважаю храм

Бога, который мне доверили»).
А теперь послушай внимательно.
Если мужчина видит вялость, сутулость, потухший

взгляд — для него это сигнал тревоги. Он думает не о кра-
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соте. Он думает о надежности. Его подсознание шепчет:
«Здесь нет энергии. В момент кризиса, когда будут про-
блемы в семье, завал на работе или трудности в служении,
она не сможет меня поддержать. У нее просто не хватит
на это сил. Она не встанет рядом, она сама упадет».

Возможно, ты сама этого не замечаешь. Для тебя это
может быть привычным состоянием — ты просто устала, ты
задумалась, ты «в себе». Но люди, которые видят тебя
впервые, считывают это мгновенно. Если от образа веет
отсутствием сил, мужчина проходит мимо. Он ищет огонь,
а видит угасающий уголек.

2. Важная остановка. Ты можешь возразить: «Но мне
тяжело…»

И здесь я хочу нажать на «стоп».
Я знаю, что эти слова могут ранить тех сестер, кто пря-

мо сейчас проходит долину смертной тени.
Я знаю, что мы живем в реальном мире, где тела бо-

леют.
• Я понимаю, что лишний вес — это не всегда «любовь

к еде». Часто это последствия гормональной терапии, се-
рьезных лекарств или глубокой психологической защиты,
которую выстроила психика.

• Я понимаю, что тусклый взгляд — это может быть
не лень, а следствие выгорания или клинической депрес-
сии, когда краски жизни действительно померкли.

Сестра, если это про тебя — не принимай эту главу как
осуждение. Бог видит твою борьбу. И достойный мужчина,
узнав тебя ближе, увидит твое мужество и будет восхи-
щаться тем, как ты не сдаешься.

Но давай разделим два понятия — «физическая
немощь» и «позиция жертвы».

Я видел сестер в больницах, сестер, которые годами
сражаются с тяжелыми диагнозами. Им больно, им трудно.
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Но в их глазах столько веры, столько любви и света, что
к ним тянутся самые сильные братья. Потому что энер-
гия — это не всегда здоровье тела. Это сила духа.

И я видел абсолютно здоровых физически девушек,
которые «умерли» в 20 лет. Им не лень, им просто тяжело
жить. Им тяжело выпрямить спину. Им тяжело улыбнуться,
потому что они не видят смысла. У них просто нет сил
на то, чтобы существовать и радоваться. И вот именно это
отталкивает. Не болезнь. И не отсутствие сил. Отталкивает
сдача в плен. Отталкивает, когда человек выбирает быть
жертвой обстоятельств.

Мы, братья, тоже не железные. Мы тоже болеем, лома-
емся и устаем. И мы не ищем идеального робота с беско-
нечной батарейкой. Мы ищем ту, которая даже сквозь сла-
бость скажет: «Да, мне сейчас трудно. Но я не сдаюсь. Я
выбираю жизнь». Разница не в диагнозе. Разница в отно-
шении.

ИСТОЧНИК ИЛИ ПОТРЕБИТЕЛЬ?

И последнее. Твоя энергия определяет твою роль
в отношениях. Мужчина подсознательно ищет источник.
Женщина, которая наполнена, становится для мужа вдох-
новением. Она — не груз. Она — крылья. Истинная Эшет
Хаиль — это женщина, которая осознанно управляет сво-
им ресурсом.

• Сон. Она уважает режим восстановления.
• Еда. Она питает себя качественной, здоровой пищей,

которая дает энергию.
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• Движение. Она дает телу нагрузку. Если есть ограни-
чения по здоровью — она делает лечебную гимнастику.
Если ограничений нет — она тренируется, чтобы стать
выносливее. Она никогда не прикрывает обычную лень
фразой «я слабая девочка».

• Дух. Главное — она черпает силу у Бога, а не высасы-
вает ее из окружающих.

Когда мужчина видит такую женщину, он думает:
«С ней мы станем сильнее. Мы будем заряжать друг дру-
га». Поэтому сестра. Начни относиться к своему телу
с уважением. Это твой инструмент. Сдай анализы, про-
верь дефициты. Начни с малого: с воды, с прогулок, с вы-
прямленной спины. Сделай для своего здоровья макси-
мум из того, что тебе доступно сегодня.

ВАЖНОЕ ПОСЛЕСЛОВИЕ.
О МУЖСКОМ СТАНДАРТЕ

И чтобы у нас была полная ясность, давай расставим
точки над касательно братьев.

Здесь нет двойных стандартов. Бог создал мужчину
с совершенно другим гормональным фоном. У нас боль-
ше мышечной массы, у нас тестостерон, у нас структура
тела, созданная для битвы и тяжелой работы. Поэтому
к мужчинам требования в этой сфере в десять раз жест-
че. Если от женщины ожидается быть наполненной
и ухоженной, то мужчина обязан быть мощной маши-
ной.
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Мужчина, который запустил себя, который физически
слаб, ленив и пассивен — это не норма. Это трагедия
для его будущей семьи. Спрос с нас, как с лидеров
и защитников, колоссальный. Мы обязаны следить
за своим храмом строже, чтобы иметь силы носить
на руках вас и защищать дом. И дело не только в физи-
ческой силе. Дисциплина тела — это фундамент нашей
ментальной стойкости. Твоя способность быть постоян-
ным в режиме, твое умение преодолевать физическую
боль и усталость — это прямой показатель того, как ты
будешь вести дела и проходить жизненные кризисы. Те-
ло — это тренажер для воли. Если мужчина не может
управлять собственной плотью, он никогда не сможет
управлять большими проектами или вести за собой се-
мью.

Поэтому эти принципы — не «женские». Это принципы
любого зрелого христианина, который хочет прожить
жизнь как Божий инструмент, готовый к любому делу.
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ГЛАВА 4. НАДЕЖНОСТЬ:
СЕЙФ, СОРАТНИК
И РЕПУТАЦИЯ

Мы поговорили про энергию. Теперь давай поговорим
про самое дефицитное качество в нашем мире — про без-
опасность.

В притчах 31:11 сказано:
«Уверено в ней сердце мужа ее, и он не останется без

прибытка».
Слово «уверено» на иврите (батАх) означает не просто

«он знает, что она дома». Оно означает «чувствовать себя
в полной безопасности», «полагаться без страха». Это со-
стояние, когда мужчина может снять социальную броню.
Давай честно: современный мир — это зона высокого на-
пряжения.

Мужчина постоянно находится под давлением. Ответ-
ственность, бизнес, служение, дедлайны, ожидания обще-
ства — это колоссальный стресс. Он как оголенный про-
вод под напряжением 220 вольт. И когда он приходит
домой, он ищет не «вторую смену» и не поле битвы. Он
ищет заземление. Он хочет попасть в тихую гавань, где
можно выдохнуть. Он хочет знать, что его тайны, его сла-
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бости и его авторитет находятся в безопасности рядом
с тобой.

ФУНДАМЕНТ. ЯЗЫК КАК РЕПУТАЦИЯ
(СЕЙФ ИЛИ РЕШЕТО?)

Первый маркер надежности — это язык. Если девушка
при мужчине обсуждает других людей, «перемывает ко-
сти» сестрам, жалуется на пастора или критикует родите-
лей — для него это сигнал тревоги. Он понимает простую
логику: «Если сегодня она так легко обсуждает их со мной,
значит, завтра она будет так же обсуждать МЕНЯ с ними».
Сплетник — это дырявое ведро, в котором не удержится
ни одна тайна. Мужчина никогда не откроет сердце жен-
щине, которая не умеет хранить молчание. Он будет дер-
жать дистанцию. А дистанция в браке — это смерть близо-
сти.

Библия предупреждает нас:
«Кто ходит переносчиком, тот открывает тайну;

но верный человек таит дело» (Притчи 11:13).
«…Тайны другого не открывай… чтобы худая молва

о тебе не отошла от тебя» (Притчи 25:9—10).
Стань сейфом. Сейф — это то, что принимает ценность

(информацию) и хранит ее, даже если снаружи пожар.
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ТЕХНОЛОГИЯ МОЛЧАНИЯ.
ПРОТОКОЛ «ТРИ СИТА»

Ты можешь возразить: «Артур, но я же не со зла! Я про-
сто общительная, я люблю людей, и разговоры сами собой
переходят на обсуждение других». Я тебя понимаю. Это
ловушка, в которую попадаем мы все.

Иаков пишет:
«Если кто из вас думает, что он благочестив,

и не обуздывает своего языка… у того пустое благоче-
стие» (Иакова 1:26).

Это наша общая борьба. Каждый день внутри нас идет
битва между плотью и духом.

• Наша плоть говорит: «Слушай, ты видела, как она
оделась? А ты слышала, что у них в семье? Давай обсудим,
это же интересно!» Даже если это правда — это не дает те-
бе права это разносить. Правда без любви — это нож».
(Потому что часто сплетницы оправдываются: «Ну это же
правда, она реально так оделась!»)

• Но дух (надежность) говорит нам: «Стоп. Это не твое
дело. Покрой любовью или промолчи».

Чтобы победить в этой битве, нам нужно внедрить
фильтр речи. Прежде чем сказать что-то о другом челове-
ке (о пасторе, о сестре, о брате), прогони это через «Три
сита» Сократа (и Библии).

1.. Сито правды. Ты уверена на 100%, что это правда?
Или ты слышала это от кого-то? (Если не видела сама —
молчи. Не разноси слухи).

2. Сито доброты. То, что ты хочешь сказать, принесет
добро? Это созидает или разрушает репутацию челове-
ка?

3. Сито пользы (необходимости). Нужно ли это слы-
шать твоему собеседнику? Поможет ли это ему?
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Каждый раз, когда мы выбираем молчание вместо
сплетни, мы кладем кирпич в фундамент своего характе-
ра. Мы становимся теми, кому можно доверить жизнь.

ПРИМИ ИЕРАРХИЮ (БЕЗОПАСНОСТЬ
АВТОРИТЕТА)

Надежность — это не только хранение тайн. Это уваже-
ние к позиции мужчины. Я скажу то, что сейчас непопуляр-
но, но это библейская истина.

В семье есть субординация. Мужчина выше по иерар-
хии власти. Точка. Мужчина — глава. Это не привилегия
«босса», который сидит на троне. Это тяжелейшая ответ-
ственность. В Новом Завете планка для мужчины поднята
до небес:

«Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил
Церковь и предал Себя за нее» (Ефесянам 5:25).

Он должен быть готов положить свою жизнь (время,
силы, здоровье) ради семьи.

Его власть — это обязанность служить и защищать.
И если мужчина берет на себя такую ношу, ему жиз-

ненно необходимо знать, что его «зам» (помощница) его
уважает, а не подсиживает.
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МНЕНИЕ VS ВОЙНА (ТЫ СОРАТНИК
ИЛИ СОПЕРНИК?)

Значит ли это, что нужно выключить мозг и молчать?
Конечно нет. Бог дал тебе разум не для красоты. Муд-

рая жена — это лучший советник. Разница между мудрой
и глупой женой не в том, что одна молчит, а другая гово-
рит. Разница в форме подачи. Я не говорю про всех, но я
часто наблюдал эту картину на молодежных общениях.
Некоторые сестры путают «высказать мнение» и «начать
войну». Они используют свои знания или даже цитаты
из Библии как оружие, чтобы доказать: «Я умнее! Ты
не прав!». Они спорят публично, давят интеллектом, пыта-
ются сломать авторитет брата при всех.

Запомни! Женщина, которая воюет с мужчиной, пере-
стает быть той, кого хочется оберегать. Она становится
спарринг-партнером. А с соперником не строят дом.

Твоя стратегия надежности: если ты не согласна — ска-
жи. Но скажи с уважением к его ответственности. Не «Ты
творишь ерунду!», а «Я за тебя, но я переживаю за этот
момент. Давай подумаем вместе…». Мужчина услышит ти-
хий голос мудрости. Но он всегда закроется от крика гор-
дости.
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ТЕСТ НА ЛИЦЕМЕРИЕ: ОФИЦИАНТ
И ТИХИЙ БРАТ

Третий маркер надежности — это целостность.
Легко уважать сильного, богатого или известного муж-

чину. Это выгодно. Но надежность проверяется на тех, кто
«ничего не может тебе дать».

Мудрый мужчина смотрит:
• Как ты разговариваешь с официантом, который пере-

путал заказ? (Агрессия или милость?).
• Как ты реагируешь на ребенка, который мешает?
• И главное — как ты ведешь себя на общем обеде?
Бывает так, сестра «порхает» вокруг лидеров и хариз-

матичных парней, но полностью игнорирует скромного,
тихого брата, который стоит в стороне.

Для сильного мужчины это сигнал — лицемерие.
Он понимает: «Она служит мне не потому, что добрая,

а потому, что я перспективный. Как только у меня будут
проблемы, она так же отвернется от меня, как сейчас
от того тихого парня».

Истинная Эшет Хаиль уважает Каждого.
Она наливает чай незаметному брату с той же улыб-

кой, что и епископу. Это гарантия того, что она не предаст
в трудную минуту.
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ТВОЙ КРУГ ДОВЕРИЯ

Посмотри на своих подруг.
Братья смотрят на твое окружение очень внимательно.
— У тебя много друзей, которые доверяют тебе тайны?
— Или твои подруги — это «клуб поговорить не о чем»,

где вы обсуждаете далеко не развитие?
Если твои подруги не уважают своих мужей, если они

перемывают всем кости — мужчина понимает, что ты, ско-
рее всего, такая же. Мы копируем свое окружение.

Ты должна стать сейфом. Сейф — это то, что принимает
ценность и хранит ее, несмотря на пожар снаружи.

1 Коринфянам 15:33
«Не обманывайтесь: худые сообщества развращают

добрые нравы».

ВЫХОД ИЗ РЕЖИМА «МАССОВКА».
СТАНЬ ИГРОКОМ

И последнее. Надежность — это действие. К сожале-
нию, многие сестры в церкви и в жизни включают этот ре-
жим. Они ждут. Ждут, пока их попросят помочь. Ждут, пока
их развлекут. Ждут команд. Но помощница (эзер) — это ак-
тивная роль. Это не декорация. Надежная жена видит нуж-
ду раньше, чем ее озвучат. Это тренировка внимания.
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УПРАЖНЕНИЕ «СКАНЕР»

Входя в любое помещение, задай себе вопрос: «Что
здесь не так и как я могу это исправить?».

• Видишь, что не хватает стульев? Принеси.
• Видишь, что мама с ребенком устала? Подойди и от-

влеки малыша.
• Видишь грязную чашку? Убери.
Не жди команды! Не стой в режиме ожидания.
Если ты научишься проявлять инициативу в мелочах,

ты будешь делать это и в браке. Муж будет знать: «Моя же-
на не оставит проблему нерешенной. Она видит и дей-
ствует».

ДОБРОДЕТЕЛЬ — ЭТО КУЗНИЦА
ЛИЧНОСТИ

Многие думают, что Эшет Хаиль — это врожденный
дар. «Ну, родилась она такой доброй». Нет, сестра. Добро-
детель — это выкованный характер. Это решение: «Я буду
любить людей, даже когда мне не хочется». Это решение:
«Я буду уважать слабого, даже если мне это не выгодно».
Любовь — это не эмоция, это действие.

Если ты через силу, через «не хочу» начнешь трансли-
ровать уважение ко всем, ты увидишь чудо. Сильный муж-
чина заметит это. Он скажет: «В этой девушке есть стер-
жень. Она настоящая. С ней я буду в безопасности». Потому
что химия и влюбленность пройдут через два года. А жить
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ему придется с твоим характером. Если твой характер —
это уважение и надежность, ваш брак будет стоять вечно.

1 Тимофею 4:7
«Негодных и бабьих басен отвращайся, а упражняй себя

в благочестии». (Слово «упражняй» — gymnazo, как гимна-
стика. Это труд до пота).

И последнее, самое важное.
Добродетель — это ТРУД.
Колоссянам 3:23
«И все, что делаете, делайте от души, как для Господа,

а не для человеков».

Легко быть милой, когда у тебя хорошее настроение,
ты выспалась и вокруг приятные люди. Но цена твоей на-
дежности проверяется, когда ты устала, когда тебя раздра-
жают, когда плоть бунтует.

Быть Эшет Хаиль — это значит каждый день объявлять
войну своей плоти.

• Плоть говорит: «Обсуди эту сестру, она так нелепо
оделась!».

• Дух (надежность) говорит: «Замолчи. Это не твое де-
ло. Покрой любовью».

• Плоть говорит: «Я устала, пусть другие убирают
со стола, я постою».

• Дух говорит: «Встань и послужи. Ты — воин,
а не принцесса».

Ты должна понять: ты строишь личность.
Личность не строится на диване. Она строится в пре-

одолении себя.
Каждый раз, когда ты выбираешь промолчать (вместо

сплетни) или помочь (вместо лени), ты кладешь кирпич
в фундамент своего будущего дома.

Если ты не готова к этому труду, если ты хочешь жить
«на лайте» и «по настроению», честно скажи себе: «Я
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не готова к браку». Потому что брак — это служение 24/7.
И там твое «настроение» никого не спасет. Спасет только
твой твердый характер

ВАЖНОЕ ПОСЛЕСЛОВИЕ. «А КАК ЖЕ
БРАТЬЯ?»

Я знаю, читая про иерархию и молчание, ты можешь
подумать: «Артур, но ведь братья тоже должны так себя
вести!» Аминь. Ты права на 100%. Это не «женские» пра-
вила. Это стандарт зрелой личности. Мужчина, который
сплетничает, лицемерит или живет пассивно — это траге-
дия для семьи. И спрос с нас, как с главы, в 10 раз выше.
Но ты отвечаешь за свою часть. Стань тем человеком, в ко-
тором уверено сердце. Стань сейфом, соратником и лично-
стью.

И Бог даст тебе того, чье сердце ты будешь хранить.

ИТОГ ГЛАВЫ 4. ТВОЙ АУДИТ

Сестра, давай проведем честный анализ. Ответь себе
на вопросы (не мне, а себе).

1. О чем чаще всего мои разговоры? Я обсуждаю людей
и чужие жизни или я обсуждаю идеи, планы и развитие?
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2. Кто я в споре? Я стараюсь помочь и подсказать или я
хочу доказать свою правоту и победить мужчину?

3. Кому я наливаю чай? Только тем, кто мне выгоден
и интересен, или я вижу ценность в каждом, даже в самом
тихом человеке?

4. Я жду команд или действую? Вижу ли я нужду сама?
Не ищи оправданий. Просто начни работать над этим.
Стань надежной в малом, и тебе доверят большее.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ ГЛАВЫ 4

Чтобы стать надежной опорой, начни тренировать это
прямо завтра.

• Привычка №1. Начни здороваться первой с техниче-
ским персоналом, кассирами, «незаметными» людьми
в церкви. Искренне желай им хорошего дня.

• Привычка №2. На следующем обеде/чаепитии по-
дойди и обслужи самого скромного брата или сестру, к ко-
торым никто не подходит. Сделай это как для Христа.

• Привычка №3 (стоп-сплетни). Как только в компании
начинают обсуждать кого-то, кто отсутствует, — выйди
из разговора или переведи тему. Стань «тупиком» для
сплетен.

Стань тем человеком, в котором уверено сердце. И Бог
даст тебе того, чье сердце ты будешь хранить.
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ГЛАВА 5. УПРАВЛЕНИЕ
И ПОРЯДОК.
СТРОИТЕЛЬСТВО
ЛИЧНОСТИ

БОГ ПОРЯДКА ПРОТИВ БОГА ХАОСА

Давай начнем с фундаментальной истины, которую мы
часто упускаем. Мы, христиане, любим говорить о любви,
о чудесах, о чувствах. Но мы забываем посмотреть на при-
роду того, кому мы служим.

Открой 1-е Коринфянам 14:33. Там написаны важные
слова:

«Потому что Бог не есть Бог неустройства, но мира».

В оригинале слово «неустройство» — это хаос, беспо-
рядок, анархия.

А слово «мир» (шалом) — это не просто душевный по-
кой. Это гармония, структура и целостность. Наш отец
не живет в бардаке. Посмотри на его творение: планеты
движутся по четким орбитам (не опаздывая ни на секун-
ду), смена сезонов идеальна, в нашем ДНК прописан стро-
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жайший код. Бог — это великий архитектор систематиза-
тор. Там, где он, там всегда появляется структура. А теперь
давай честно посмотрим на нашу с тобой реальность.

Хаос — это не безобидная черта характера. Это вор.
Он крадет наш самый ценный ресурс — время и мир
в сердце.

• Если мы откроем твой телефон, увидим ли мы там
тысячи непрочитанных уведомлений и хаос в чатах, из-за
которого ты пропускаешь важное?

• Если мы посмотрим на твое расписание, живешь ли
ты в режиме вечного «тушения пожаров», постоянно опаз-
дывая и ничего не успевая?

• Если мы заглянем в сумочку или в комнату, будет ли
там порядок, который радует глаз, или там царит «энтро-
пия»?

Сестра, я говорю это не чтобы упрекнуть. Мы все
(и братья, и сестры) порой попадаем в эту ловушку, назы-
вая это «творческим беспорядком». Но хаос в вещах — это
почти всегда отражение хаоса в мыслях. А хаос в голове
блокирует возможность слышать Бога и управлять своей
жизнью. Почему это так важно для семьи? Ты молишься
о муже и о семье. Но давай посмотрим правде в глаза: се-
мья — это сложнейшее «предприятие». Это управление
климатом, логистикой, бюджетом, расписанием детей, здо-
ровьем и служением. Это огромная ответственность. Гос-
подь дает нам в управление малое, чтобы потом доверить
большее. Как мы можем просить у Бога управлять целой
системой (семьей), если нам порой сложно навести поря-
док в собственной сумке или в телефоне?

Мужчина по своей природе стремится к структуре. Мир
снаружи полон хаоса и стресса. И когда мужчина ищет
спутницу, он подсознательно ищет ту, которая принесет
в его жизнь мир (шалом), а не добавит еще больше суеты.
Ему нужен надежный тыл. Ему нужен партнер, который
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умеет управлять ресурсами, а не теряет их в беспорядке.
Порядок — это не про фанатичную чистоту, где нельзя на-
ступить на ковер. Порядок — это про ясность ума. Это со-
стояние, когда ты управляешь вещами, а не вещи управля-
ют тобой. Именно в такой атмосфере рождается мир
и устройство.

CEO СОБСТВЕННОЙ ЖИЗНИ. ВЛАСТЬ
НАД ВРЕМЕНЕМ

Я — предприниматель. И в бизнесе я усвоил одно золо-
тое правило, которое работает и в духовной жизни: влия-
ние приходит только к тому, кто имеет власть над собой.

Ты хочешь, чтобы дети тебя слушались? Ты хочешь иметь
доброе влияние на мужа и окружение? Секрет прост: начни
управлять единственным ресурсом, который у тебя реально
есть, — временем. Время — это самый дорогой актив. День-
ги можно заработать, здоровье можно поправить, но поте-
рянный час не вернет даже Бог. Это невосполнимый ресурс.

Есть одна жесткая, но отрезвляющая мысль:
«Человек, который осмеливается потратить впустую

час времени, еще не осознал цену жизни»

Давай признаем честно: иногда нам всем (и братьям,
и сестрам) кажется, что у нас в запасе еще 500 лет. Мы жи-
вем в иллюзии бесконечности. Мы позволяем часам
и дням просто исчезать в соцсетях, в пустых разговорах,
в суете. Но убивая время сегодня, мы обкрадываем свое
будущее завтра.
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В Притчах 31:27 Соломон дает интересную характери-
стику мудрой жене:

«Она наблюдает за хозяйством в доме своем и не ест
хлеба праздности».

Что такое «хлеб праздности»? Это не отдых. (Отдыхать
нужно обязательно! Бог заповедал нам шаббат/покой.)
«Хлеб праздности» — это время, потраченное впустую. Это
часы, которые не принесли ни плода, ни восстановления,
ни радости. Они просто «сгорели».

Если мы не управляем своим графиком, значит, нашим
графиком начинают управлять обстоятельства или другие
люди. Мы рискуем превратиться в щепку в бурной реке:
куда течение понесло, туда и плывем. Но Эшет Хаиль (доб-
родетельная жена) — это не щепка.

Это корабль с парусами и рулем. Она знает, куда плы-
вет. Она автор своего дня, а не жертва обстоятельств.
Мужской взгляд на время. Почему это так важно для от-
ношений? Зрелый мужчина ищет партнера, который це-
нит время так же, как он.

Поверь, братья тоже борются с прокрастинацией и ле-
нью. Как говорят опытные мужья: семья — это команда.
И если один в команде гребет к цели, а второй просто
плывет по течению, лодка будет кружиться на месте. Когда
ты управляешь своим временем (планируешь, не опазды-
ваешь, ценишь моменты), ты посылаешь мощный сигнал
уважения:

«Я ценю жизнь, которую дал мне Бог. И я буду ценить
твое время так же, как свое».

Это и есть позиция взрослой личности.
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5.3. ГЛАВНЫЙ ВРАГ XXI ВЕКА —
ДОФАМИНОВАЯ ЗАВИСИМОСТЬ

Но почему так трудно управлять временем? Почему мы
хотим читать Библию, а оказываемся в соцсетях?

У нас есть враг, которого не знали женщины прошлых
веков. Это дешевый дофамин.

Твой телефон — это не просто средство связи. Это ис-
точник быстрого удовольствия. Социальные сети, рилсы,
бесконечный скроллинг ленты Wildberries — это инду-
стрия, в которую вложены миллиарды долларов с одной
целью: украсть твое внимание. Пока мы смотрим на краси-
вую жизнь блогеров, наша собственная жизнь проходит
мимо. Мы сидим на диване, наше тело дряхлеет, наш мозг
теряет способность мыслить, а душа пустеет. Мы становим-
ся зрителями, а не авторами.

Я говорю это не как теоретик. Я сам был на этой зави-
симости.

Я ловил себя на том, что просто «залипаю» в экран, убе-
гая от реальности. И я принял жесткое мужское решение: я
объявил войну этому «шуму». Я удалил развлекательные
приложения. Я перевел экран телефона в черно-белый ре-
жим (в настройках это называется «Оттенки серого»). Зна-
ешь почему? Потому что мозгу неинтересно смотреть на се-
рые картинки. Он перестает получать удовольствие. И про-
изошло чудо. Когда дофаминовый туман рассеялся, я начал
чувствовать жизнь. Я вдруг понял, какой вкусный воздух
на улице. Я начал получать удовольствие от простого обще-
ния с человеком, глядя ему в глаза, а не в экран.

Я начал слышать тишину. И в этой тишине я снова на-
чал слышать Бога.
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Библия призывает нас:
«Трезвитесь и бодрствуйте» (1 Петра 5:8).

Быть в дофаминовом запое — это не трезвость. Это
опьянение картинками.

Если тебе скучно наедине с собой без телефона — это
страшный симптом.

Если тебе неинтересно с самой собой, почему с тобой
должно быть интересно мужу?

Интересная личность — это та, которая созидает,
а не потребляет контент.

Давай разорвем эту зависимость. Верни себе вкус на-
стоящей жизни.

АТОМНЫЕ ПРИВЫЧКИ. ЧУДО
ОДНОГО ПРОЦЕНТА

Ты спросишь: «Артур, я все поняла. С понедельника на-
чинаю новую жизнь! Буду бегать, читать, молиться по часу
и не есть сладкое!»

И это будет твоя главная ошибка.

Через три дня твой мозг устроит саботаж, ты сорвешь-
ся, упадешь в яму вины и скажешь: «Я слабая, у меня про-
сто нет силы воли».

Послушай внимательно: сила воли — это не чудо. Это
мышца.
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У нашей префронтальной коры (части мозга, отвечаю-
щей за контроль) есть лимит ресурса. Это как батарейка.
Если ты повесишь на нее сразу 10 тяжелых задач, она «ся-
дет» к обеду. Пытаться изменить все сразу — это как прий-
ти в зал первый раз и попытаться поднять штангу в 100 кг.
Ты просто надорвешься.

Секрет не в том, чтобы газовать на старте. Секрет
в стратегии.

• Не пытайся внедрить все и сразу. Возьми максимум
две-три новые привычки на месяц.

• Если ты чувствуешь, что через месяц тебе это дается
легко, ты делаешь это на автомате, — отлично, мышца
окрепла. Теперь переходи к следующей привычке.

Есть гениальная концепция из книги Джеймса Клира
«Атомные привычки», которая на практике подтверждает
библейский закон сияния и жатвы: наши маленькие еже-
дневные решения формируют нашу судьбу.

Суть проста: не делай рывков, делай маленькие шаги.
Математика жизни работает так: если ты каждый день

становишься лучше всего на 1%, то благодаря сложному
проценту к концу года ты станешь лучше в 37 раз.

Вдумайся, в 37 раз! Не за счет подвига, а за счет по-
стоянства.

Библия говорит об этом же принципе:
«Верный в малом и во многом верен» (Луки 16:10).

Как это выглядит на практике?
• Не пытайся прочитать всю библиотеку. Читай одну

полезную книгу (не роман!), но всего 10 страниц в день.
Это займет 15 минут. Но за год это будет 12–15 прочитан-
ных книг.

• Не убивайся в спортзале раз в месяц. Просто ходи
регулярно 2 раза в неделю на кардио.
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• Не ставь неподъемных молитвенных целей. Начни
с благодарности Богу каждое утро, пока чистишь зубы.

Личность строится по кирпичику. Атомная привычка —
это маленький атом, который высвобождает огромную
энергию. Через год такой спокойной работы ты не узна-
ешь себя в зеркале. И братья тоже не узнают — они увидят
перед собой совершенно другого человека.

ФИНАНСОВАЯ ГИГИЕНА. ТЕСТ
НА ЗРЕЛОСТЬ

Есть еще один неочевидный маркер, который показы-
вает братьям нашу готовность ко взрослой жизни. Это от-
ношение к деньгам. Часто бывает так: мы работаем, зара-
батываем, но кошелек вечно пуст. Эмоции берут верх:
«Захотелось порадовать себя, стало грустно — купила
приятную мелочь». Это понятно и естественно, но для
долгосрочных отношений здесь кроется риск.

Давай посмотрим правде в глаза. Брак — это серьез-
ное предприятие. Если использовать корпоративную мета-
фору, то муж выступает в роли генерального директора
(стратегия, защита, внешние ресурсы), а жена — это фи-
нансовый и исполнительный директор (управление внут-
ренними ресурсами, атмосфера, уют).

Мужчине важно чувствовать надежный тыл. Если он
видит, что бюджет управляется хаотично, что ресурсы ухо-
дят на сиюминутные эмоции, у него возникает тревога:
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«Сможем ли мы построить прочный дом? Выдержит ли
наш семейный корабль шторм?»

Соломон предупреждал не зря:
«Мудрая жена устроит дом свой, а глупая разрушит

его своими руками» (Притчи 14:1).

Разрушить можно не только ссорами, но и отсутствием
финансовой дисциплины.

• Умение копить — это не скупость, это навык терпения
и веры в будущее.

• Ведение бюджета — это наличие видения семьи.

Попробуй относиться к своим деньгам сейчас как
к тренажеру. Учись управлять малым, чтобы Бог (и буду-
щий муж) могли доверить тебе большее. Мудрый мужчина
ищет не просто красавицу, он ищет созидательницу — ту,
кто сможет приумножить то, что он принесет в дом.

СЧАСТЬЕ — ЭТО НАВЫК,
А НЕ ПОДАРОК

И последнее, но, пожалуй, самое важное.
Есть опасная иллюзия, в которую мы иногда попадаем:

«Вот выйду замуж, и он сделает меня счастливой. А пока
мне одиноко и скучно».

Это ловушка. Брак работает как увеличительное стек-
ло: он усиливает то, что уже есть внутри. Если внутри пу-
стота и ожидание, что кто-то придет и развлечет, то
в браке это может превратиться в требовательность. Муж-
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чина — это партнер и глава, но он не может быть анима-
тором для тебя. Он не сможет заполнить внутреннюю пу-
стоту, это место только для Бога и тебя самой.

Счастье — это побочный эффект управления жизнью.
Когда мы побеждаем хаос, когда выстраиваем режим, раз-
виваемся и грамотно распоряжаемся ресурсами — прихо-
дит чувство наполненности. Ты понимаешь, что живешь
не зря. Это и есть настоящая самодостаточность. Женщина,
у которой «горят глаза», всегда притягательна. Когда брат
видит, что у сестры есть цели, любимое дело, служение,
график, он видит личность. Ему интересно разгадать этот
мир, стать его частью.

Стань генератором своего счастья (в Боге) уже сегодня.
И тогда мужчине захочется не просто спасать тебя от ску-
ки, а греться у твоего огня.

ПРАКТИКУМ ГЛАВЫ 5.
СТРОЙПЛОЩАДКА

Хватит теории. Давай заложим первые кирпичи твоей
новой личности.

Задание 1. Цифровой детокс (очистка мозга)
На ближайшие 3 дня поставь жесткий лимит на соцсети

и развлекательный контент: 30 минут в день.
Поставь экран телефона в черно-белый режим.
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Освободившееся время (а это будет минимум 2–3 ча-
са!) потрать на тишину, прогулку или чтение. Почувствуй,
как возвращается вкус к жизни.

Задание 2. Одна атомная привычка (1%)
Выбери 1 сферу, которую ты хочешь прокачать (здоро-

вье, дух, интеллект).
Назначь одно маленькое действие на 10–15 минут.
Пример: читать 1 главу полезной книги перед сном.
Делай это 21 день без пропусков. Не добавляй ничего

другого, пока это не станет автоматом.

Задание 3. Финансовый аудит
Скачай приложение для учета финансов (любое). Нач-

ни записывать каждую трату.

Поставь цель: накопить свою первую подушку безопас-
ности (пусть это будет 10 или 20 тысяч рублей, которые ты
не трогаешь).

Это тренировка твоего характера.

ПИСЬМО ОТ БРАТА

Сестра, я хочу сделать паузу.

Я только что сам перечитал главы про добродетель,
про порядок, про управление. И я понимаю, как это зву-
чит. Это звучит сухо. Жестко. Требовательно.

Возможно, у тебя сейчас возникает чувство тяжести:
«Артур, ты хочешь, чтобы мы стали идеальными робота-
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ми? Разве живой человек может все это выполнять
24/7?»

Я хочу, чтобы ты услышала меня сердцем.

Я пишу это не с пьедестала. Я не идеальный сверхчело-
век, который победил все свои слабости.

Все, что я написал выше, — это не теория из умных
книжек. Это то, через что я прохожу сам каждый день. Это
моя личная война.

Добродетель — это не медаль, которую ты получаешь
один раз и носишь всю жизнь. Добродетель — это еже-
дневная изматывающая борьба с собственной плотью.

Я тоже человек. Моя плоть тоже одолевает меня. Мне
тоже бывает лень, мне тоже хочется все бросить, меня то-
же кроет эмоциями (да, у мужчин они тоже есть, только
другие).

Я пишу тебе этот высокий стандарт не для того, чтобы
ты почувствовала себя никчемной, если недотягиваешь.

Божье Слово дает нам четкий вектор.
Апостол Павел писал: «Братия, я не почитаю себя до-

стигшим; а только… стремлюсь к цели» (Филиппийцам
3:13–14).

Мы будем идти к этому всю жизнь. И, скорее всего, мы
никогда не станем идеальными на 100%.

Но знаешь, в чем секрет?
Бог смотрит не на результат, а на желание и вектор

движения.
Если ты сорвалась — не вини себя. Вставай и иди даль-

ше. Главное — постоянство попыток, а не отсутствие ошибок.

Добродетель — это гибкость. Это умение разбить свои
иллюзии, признать ошибку и начать заново. Быть проще.
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И самое главное откровение, которое я получил в сво-
ей борьбе, — ты не вывезешь это на силе воли. Когда я
пытался быть правильным сам по себе, я ломался. Но ко-
гда я начал постоянно молиться, вникать в Писание, искать
Бога — я вдруг понял, что двигаюсь на другом топливе. Это
духовная сила. С Богом твои сообщения отправляются
мгновенно. Ты чувствуешь победу каждый день. Победу
не над миром, а над собой вчерашним.

Ты уже победила.
Если ты дочитала до этой строки, не закрыла книгу

в гневе, не сказала «да ну вас» — это твоя самая честная
победа. Значит, в тебе есть это желание. Значит, ты живая.

И последнее.

Не думай, что сильный мужчина будет любить тебя
за эти добродетели, как за выполненный чек лист. Нет. Он
выберет тебя, потому что увидит в тебе родную душу.

Но он будет любить тебя за то, что ты разделяешь
с ним путь. За то, что вы смотрите в одном направлении.

А добродетель и разумность — это просто инструмен-
ты, которые позволяют вам идти по этому пути эффектив-
но, не спотыкаясь на каждом шагу.

Мужчинам тоже тяжело. Нам тоже нужно быть добро-
детельными и разумными (хотя в Библии про разумного
мужа и не написано так явно). Поверь, мы, братья, тоже
каждый день боремся с ленью и прокрастинацией нам то-
же тяжело. Мы в одной лодке.

Поэтому, сестра, не отчаивайся, видя, какую громадную
работу нужно проделать.

Оно того стоит. Потому что подобное притягивает по-
добное. Если ты стремишься к свету, Бог обязательно даст
тебе человека, который тоже идет к свету. И вы пойдете
вместе.
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Выдохни. Ты большая молодец.
А теперь давай поговорим о том, что творится у тебя

внутри. О твоих чувствах.
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ЧАСТЬ 3.
РАЗУМНАЯ ЖЕНА





ГЛАВА 6. ВНИКАЙ В СЕБЯ.
ИСКУССТВО РЕФЛЕКСИИ

Эту главу я пишу не один. Особый вклад сюда
(и во всю редакцию книги) внесла Марина Боброва —
очень осознанная сестра, которая прошла через непро-
стые ситуации, долгий поиск себя и в итоге обрела твер-
дую внутреннюю опору. На основе её честного женского
опыта и моих мужских наблюдений мы разберем фунда-
мент, без которого любые отношения обречены на провал.

Давай поговорим о том, что творится у тебя внутри. Мы
навели порядок в быту, в расписании и в привычках.
Но главный хаос обычно живет не там. Он живет в сердце.

ФУНДАМЕНТ. ЛИЧНОЕ ВИДЕНИЕ

Многие сестры живут с глубоким (и очень опасным) за-
блуждением: «Видение должно быть только у мужа. Вот я
выйду замуж и просто пойду за ним». Знаешь, в чем здесь
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фатальная ошибка? Мудрому мужчине, лидеру нужна та,
которая уже знает свой путь и понимает, куда она хочет
прийти. Это гарант того, что вы будете двигаться в одном
направлении. Ведь если у него есть масштабное видение,
а у тебя его нет — велика вероятность, что его путь тебе
просто не понравится. Ты будешь сопротивляться, страдать
и тянуть его назад.

Каждый человек уникален. Для кого-то смысл жизни —
это уют, дом и много детей, а для кого-то — миссионер-
ство, постоянные переезды и служение тысячам людей.
Без понимания своей уникальности ты рискуешь сесть
не в свой поезд. Опасность жизни вслепую. Если у тебя нет
собственного видения, ты неизбежно начинаешь опирать-
ся только на эмоции. Ты оцениваешь человека исключи-
тельно по тому, как он к тебе относится здесь и сейчас.

Я вижу огромную и болезненную тенденцию: многие
девушки недополучили мужского внимания в детстве.
Отцы (особенно в многодетных семьях) часто заняты,
постоянно на работе, эмоционально закрыты. В итоге
формируется огромный дефицит. И здесь кроется ловуш-
ка: ты можешь неосознанно выбрать парня просто пото-
му, что он закрывает эту боль. Он выделяет тебя, гово-
рит комплименты, уделяет внимание, и тебе кажется, что
это любовь. Конечно, забота важна. Но полагаться толь-
ко на то, что брат тебя хвалит, — катастрофически мало
для построения крепкой семьи. Чтобы семья выжила,
вам нужно совпадать по множеству критериев: по векто-
ру движения, по скорости мышления, по отношению
к порядку и хаосу (подробнее мы разберем это в главе
«Светофор совместимости»). Но чтобы вообще суметь
так проанализировать мужчину, ты должна иметь виде-
ние.
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Человек без видения — это щепка в бурной реке. Ее
просто несет течением, и неизвестно, к какому берегу при-
бьет (и не разобьет ли о камни). Человек с видением — это
корабль. Да, вокруг шторм, но у него есть штурвал, компас
и конечная точка маршрута. Чтобы помочь тебе настроить
этот компас, я хочу поделиться практикой, которую пере-
дала мне та самая осознанная сестра.

ПРАКТИКА. ФОРМИРОВАНИЕ
ЛИЧНОГО ВИДЕНИЯ ЖИЗНИ

• С точки зрения психологии, видение — это не жест-
кий бизнес-план и не список целей на год. Это внутренний
ориентир, который помогает тебе принимать решения, вы-
страивать границы и осознавать направление своей жиз-
ни.

• Важно понимать, видение может меняться вместе
с этапами жизни, это естественно. Но его суть — ценности,
внутренние смыслы, направление сердца — чаще всего
остается неизменной. Для христианки видение — это
не попытка контролировать будущее, а форма зрелой от-
ветственности и соработничества с Богом.

Инструкция

Выдели время, когда тебя никто не будет отвлекать.
Возьми бумагу и ручку. Не старайся писать правильно или
выдавливать из себя супердуховные фразы — пиши чест-
но. Ответь письменно на шесть вопросов.
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• Какой я вижу свою жизнь в целом? (Не в деталях,
а по внутреннему ощущению: темп, состояние, атмосфера
вокруг.)

• Какой женщиной я хочу быть перед Богом? (Не иде-
альной картинкой, а живой, зрелой и настоящей.)

• Как я вижу себя в отношениях: с Богом, с будущим
мужем, с семьей, с людьми вокруг?

• Какие ценности для меня непереговорны? (То, от че-
го я не откажусь ни при каких условиях.)

• Что для меня означает «хорошая жизнь»? (Лично для
меня, а не по ожиданиям общества или подруг.)

• Что я хочу развивать в себе в этом сезоне жизни?

Важное пояснение

Это упражнение не про подмену Божьей воли своими
планами. Это про честность с собой и готовность осознан-
но идти своим путем. Когда у девушки есть сформирован-
ное видение, ей проще принимать решения, она перестает
подстраиваться под парней из страха одиночества, ей лег-
ко понять, с кем ей по пути, а с кем нет. Рефлексия стано-
вится глубокой и спокойной.

«Пусть глаза твои прямо смотрят, и взор твой да бу-
дет устремлен прямо перед тобою. Обдумывай стезю для
ноги твоей…» (Притчи 4:25–26).

Это прямой библейский призыв к осознанности.
И здесь же кроется идеальный баланс:

«Сердце человека обдумывает свой путь, но Господь
управляет шествием его» (Притчи 16:9).

Ты размышляешь и формируешь направление, а Бог
ведет, защищает и корректирует твой маршрут.
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РАЗУМНАЯ ЖЕНА (SECHEL).
УПРАВЛЕНИЕ СТИХИЕЙ

Теперь, когда у нас есть курс (видение), давай погово-
рим о «погоде». О твоих эмоциях.

Сестра, Бог создал тебя невероятной. Твоя эмоцио-
нальность, твоя чувствительность — это твоя суперсила.
Это тот самый клей, который соединяет двоих в одну
плоть. Это топливо, которое превращает холодные бетон-
ные стены в уютный очаг. Мужчина строит жесткий каркас,
а женщина наполняет его жизнью. Без твоих эмоций наш
мир был бы серым, сухим и абсолютно пресным.

Но у любой суперсилы есть две стороны. Взгляни
на атомную энергию. Если процесс управляемый, он дает
свет и тепло целому мегаполису. Если он неуправляе-
мый — это Чернобыль. Взрыв, радиация и мертвая зона
на долгие годы. Проблема многих сестер заключается
в том, что они владеют мощнейшим ядерным реактором
(своими эмоциями), но совершенно не умеют им управ-
лять. Датчики мигают, давление растет, тебе плохо, но ты
терпишь или игнорируешь это. А потом происходит взрыв.
И обычно он случается в самый неподходящий момент,
когда муж пришел с работы, уставший и истощенный. И ты
выливаешь на него все: обиды, страхи, накрученные сце-
нарии. Ты не хотела разрушать, оно «само вырвалось».
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СЕКРЕТ МУЖСКОЙ ПСИХИКИ

Мы, мужчины, устроены очень просто и логично. Мы
не умеем читать мысли. Наш мозг не распознает тонких
намеков.

• Когда ты говоришь: «Мне плохо», мы впадаем в сту-
пор. Нам нужно знать: «Почему плохо? Что сломалось? Как
это починить?».

• Когда ты плачешь, а на вопрос «Что случилось?» от-
вечаешь «Ничего!» — мы чувствуем себя абсолютно беспо-
мощными. А мужчина ненавидит чувствовать себя беспо-
мощным.

Кто такая разумная жена?
В Библии написано: Дом и имение — наследство от ро-

дителей, а разумная жена — от Господа» (Притчи 19:14).

Заметь, не «умная», не «красивая», не «покорная»,
а именно «разумная». В библейском понимании (от еврей-
ского слова sechel) разум — это проницательность. Это
способность видеть суть, смотреть вглубь.

• Умная женщина знает, как хлестко и остроумно отве-
тить на колкость мужа, чтобы выиграть в словесном по-
единке здесь и сейчас.

• Разумная женщина понимает, что эта колкость —
лишь крик его усталости или проблем на работе. И она
выбирает не отвечать агрессией, чтобы не раздувать по-
жар.

Разум — это способность сознания стоять над инстинк-
тами и эмоциями. Если «ум» — это мощный процессор, ко-
торый быстро обрабатывает данные, то «разум» — это
программист, который решает, какую именно задачу этому
процессору дать.
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Я называл в первой главе это проактивностью. Реак-
тивные люди живут как животные: стимул — реакция. Их
задели — они укусили. У них нет зазора времени на поду-
мать. Но у разумного человека есть свобода выбора. В тот
момент, когда к тебе пришла сильная эмоция (даже боль
или обида), у тебя есть доля секунды, чтобы спросить себя:
«Стоп. А почему я это чувствую? Это факт или моя фанта-
зия? Приблизит ли крик меня к моему видению семьи?»

Запомни важнейшую истину для своего ментального
здоровья: ты не являешься своими эмоциями. Твои мысли
и чувства — это просто облака, которые плывут по небу.
А ты (твой дух, твоя личность) — это само небо. Ты можешь
наблюдать за тем, как сгущаются тучи, но ты не обязана
бежать за каждым облаком. И в твоей власти их разогнать.

…И знаешь, чтобы ты до конца поняла, что такое
управление своими мыслями и эмоциями, я хочу расска-
зать одну историю. Она не про быт, она про человече-
ский дух.

Был такой человек — Виктор Франкл. Психолог, кото-
рый попал в самое страшное место на земле — нацистский
концлагерь. У него отобрали все: семью, одежду, имя, до-
стоинство. Казалось, что он — просто песчинка, от которой
ничего не зависит.

Но однажды, стоя на ледяном ветру, едва живой от го-
лода, он понял одну великую вещь.

Он понял, что у палачей есть власть над его телом, над
его едой, над его болью. Но есть одно место, куда они
не могут добраться. Это его разум.

Он назвал это «последней человеческой свободой».
Свобода выбирать, как относиться к тому, что с тобой про-
исходит.

Франкл заметил в лагере удивительную закономер-
ность. Люди, которые сдавались внутри, которые позволя-
ли обстоятельствам раздавить их, угасали очень быстро.
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Как только человек говорил себе: «Я больше не могу, все
бессмысленно», — его тело словно выключалось. Он ло-
жился и сгорал за пару дней. А выживали не самые креп-
кие физически. Выживали те, у кого внутри горел огонь
смысла. Франкл, например, представлял, как он выйдет
и будет читать лекции, как он расскажет людям о силе ду-
ха. И эта цель, эта внутренняя свобода давала его телу ре-
сурсы жить вопреки всему.

Почему я рассказываю тебе это?
Конечно, наши будни — это не лагерь. Но принцип ра-

ботает тот же.
Бог дал тебе ту же самую силу. Силу не быть жертвой

своих эмоций или обстоятельств. Когда муж пришел без
настроения, когда дети капризничают, когда все идет на-
перекосяк — в этот момент тебе может захотеться «лечь
на нары»: обидеться, расплакаться, устроить скандал. Это
реакция нашей плоти.

Но вспомни Франкла. Вспомни, что у тебя есть эта «по-
следняя свобода». Между событием (кто-то что-то сказал)
и твоей реакцией (крик или обида) есть крошечная пауза.
И в этой паузе живет твоя личность. Ты можешь сделать
вдох и выбрать: «Я не буду умножать зло. Я выбираю мир.
Я выбираю сохранить достоинство».

Это и есть разум. Это и есть та внутренняя опора, кото-
рая делает женщину невероятно сильной. Если человек
мог сохранять свет в аду концлагеря, то ты с Божьей помо-
щью точно сможешь сохранить свет в своем уютном доме.
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ДУШЕВНАЯ ГИГИЕНА.
ПРАКТИЧЕСКИЕ ИНСТРУМЕНТЫ

Мы поговорили о высоком — о видении и осознанно-
сти. Но давай спустимся на землю, в наши будни, где нас
периодически накрывают обиды, страхи и непонимание,
«чего я хочу».

Нам нужна конкретная «душевная гигиена». Мы моем
тело каждый день, но почему-то забываем чистить душу.
А ведь мысли пачкаются так же быстро, как руки.

Давай разберем классическую ситуацию.
Смотри, как работает неразумная (реактивная) жен-

щина.
• Событие. Муж (или подруга) не взял (а) трубку.
• Мозг. «Я ему не нужна! Он с другой! С ним что-то слу-

чилось! Он меня игнорирует!»
• Реакция. Истерика, слезы, 10 пропущенных звонков,

скандал.
А теперь техника разумной жены.
Когда тебя накрывает эмоция (обида, страх, злость),

возьми лист бумаги (или заметки в телефоне) и раздели
на две колонки:
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Твоя задача жить в колонке Фактов.
• Факт. Он не взял трубку.
• Вывод. Он занят. Перезвонит. Точка.

Рефлексия — это умение вовремя сказать себе: «Стоп.
Это факт или моя галлюцинация?». Этот простой вопрос
сэкономит тонну нервов тебе и твоему будущему мужу.

То же самое работает в диалогах. Женщина, не умею-
щая рефлексировать, бросает обидное: «Ты вечно на ра-
боте! Тебе на меня наплевать!» (Это интерпретация, и она
ранит мужчину.)

Разумная жена заглядывает внутрь себя, понимает
свою истинную потребность и озвучивает факт: «Люби-
мый, я чувствую себя одиноко сегодня. Мне так не хватает
твоего внимания. Пожалуйста, обними меня».

Это не претензия. Это ясная инструкция. И мудрый
мужчина выполнит ее с радостью.

ПОИСК СВОИХ ТАЛАНТОВ
И МЯГКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Для того чтобы стать разумной, нужно хорошо знать
саму себя. Многие сестры признаются: «Я не знаю своего
призвания, я ничего не умею, кроме как помогать другим».

Бог не создает пустышек. В каждой уже зашито ДНК ее
уникального пути. Чтобы его найти, попробуй одно упраж-
нение.
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СМЫСЛ БЕЗ МУЖА. ТЕСТ
НА ЛИЧНОСТЬ

И напоследок — самая жесткая, но самая отрезвляю-
щая мысль.

Возможно, читая все это, ты думаешь: «Артур, зачем
мне все эти поиски себя и рефлексия? Я просто хочу за-
муж, родить детей и успокоиться».

Сестра, личность — это сила. А функция — это заменяе-
мая деталь. Если твоя личность пуста, если в ней нет ниче-
го, кроме желания выполнить функцию мамы и жены, ты
не сможешь наполнить мужа и детей силой и мудростью.

Просто задай себе один вопрос (это страшно, но это
необходимо). Представь гипотетически, что у Бога такой
план, и ты никогда не выйдешь замуж. Убери из головы
свадьбу, поиск мужа, мечты о детях. Оставь только СЕБЯ.

В чем тогда будет смысл твоей жизни? Что ты будешь
делать? Кому ты будешь служить? Как будешь реализовы-
вать свой потенциал и что будет приносить тебе радость?

Парадокс заключается в следующем: как только ты
найдешь глубокий смысл жизни БЕЗ мужа, ты станешь
невероятно притягательной ДЛЯ мужа. Хочу еще раз на-
помнить тебе важнейшую истину: твоя главная мотивация
должна быть не в муже, а в Боге. Ему угодно, чтобы ты
приумножала то, что имеешь. Стань таким инструментом
в Его руках, чтобы у людей просто возникало желание
узнать тебя и спросить: «Откуда у тебя столько энергии
и мотивации на созидание?». Ведь наша лучшая пропо-
ведь — это наша жизнь. Ты станешь по-настоящему целост-
ной.

Апостол Павел писал Тимофею: «Вникай в себя и в уче-
ние; занимайся сим постоянно» (1 Тим 4:16). Заметь поря-
док слов, сначала написано «вникай в себя». Это прямой
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библейский призыв к рефлексии. Твое внутреннее разви-
тие — это не эгоизм. Это самая надежная инвестиция
в твой будущий дом. Чем богаче ты внутри, тем мудрее ты
будешь как жена, тем интереснее ты будешь как собесед-
ник и тем больше ты сможешь дать своим детям.

Стань личностью. Стань автором. И Бог обязательно
даст тебе соавтора.

МОЙ ЛИЧНЫЙ ПУТЬ ОТ СТРАХА
К АВТОРСТВУ

Ты можешь спросить: «Артур, ты так складно пишешь
про призвание. Но кто ты такой? Тебе 23 года, ты делаешь
ремонты. Откуда ты это взял?»

И здесь я хочу быть с тобой предельно честным.
Я не гуру и не великий проповедник. Я обычный па-

рень.
Скажу больше: в школе по русскому языку и литерату-

ре у меня была чуть ли не двойка. У меня нет никакого
врожденного таланта писателя.

Но посмотри на этот парадокс. У меня двойка, но я пи-
шу эту книгу, и ты ее читаешь.

О чем это говорит?
О том, что талант — это не всегда навык. Талант — это

мысль, которую дает тебе Бог. Идея.
Бог дает тебе идею решить какую-то проблему. И если

ты Ему доверяешь, Он дает тебе и слова, и силы, и ресур-
сы. Даже если в школе у тебя по этому предмету был неуд.
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Не зарывай свой потенциал неуверенностью в своих
навыках. Бог не ищет квалифицированных, Он квалифи-
цирует призванных.

Конечно, к этому пониманию я пришел не сразу.
Я прошел через период одиночества, когда старое

окружение отпало. И я понял одну жестокую вещь: идти
против течения всегда больно.

Только дохлая рыба плывет по течению. Если ты живая,
если ты пытаешься что-то менять, поток будет бить тебе
в лицо.

Есть теория ведра с крабами. Если один краб пытается
выбраться, остальные хватают его и тащат назад.

Так устроено большинство людей.
Как только ты захочешь стать автором своей жизни, те-

бе начнут вставлять палки в колеса:
• «Куда ты лезешь?»
• «За тебя уже все придумали!»
• «Ты слабая, у тебя не получится».
Знаешь, они делают это не со зла. Они просто сами

опутаны страхами. Они не верят, что можно быть другом
Богу. Они не понимают, каково это — когда Творец подки-
дывает тебе непредсказуемые идеи.

Не слушай их. Таких людей всегда будет много. Просто
иди дальше.

Я хочу рассказать, как именно появилась эта книга. Это
не было моим планом на жизнь.

Все началось в одно воскресенье.
Я был на собрании, у меня в голове крутились мои лич-

ные цели, амбиции, и, честно скажу, была какая-то неуве-
ренность. Я тоже человек, я тоже сомневаюсь.

И вдруг мне пришла мысль — четкая, как голос: «Испы-
тай Меня».
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Бог как будто сказал: «Просто доверься Мне полно-
стью. Рискни пойти за Мной».

И в тот же вечер мы сидели и общались с сестрами.
Разговор зашел про замужество. Они спрашивали: «Ну по-
чему братья не делают предложения? Чего им надо?»

И я просто предложил: «Слушайте, хотите я напишу
вам краткую методичку? На что смотрят здравые братья?»

Они загорелись: «Да! Это крутая идея, напиши, это бу-
дет полезно!»

Я пришел домой. И на следующий день я понял: я
не хочу писать просто методичку.

Если уж делать что-то, то делать как для Господа. Если
мне пришла эта мысль, и она может помочь не только мо-
им знакомым, но и сотням сестер — я должен сделать это
качественно. Я должен написать полноценную книгу.

Так работает Бог.
Сначала «Испытай Меня» (доверие).
Потом маленькая идея (методичка).
Потом масштаб (книга и миссия).
Когда я начал писать, я почувствовал тот самый поток.

Я понял, что двигаюсь не на своей силе воли (которая
у меня тоже не железная), а на духовной тяге.

Это невероятное чувство — быть инструментом в Его
руках.

И я хочу, чтобы ты испытала то же самое. Не бойся
своих идей. Не бойся своей «некомпетентности». Если Бог
дал мысль — Он даст и победу.

Если мысль пришла — действуй в первый же день.
Просто начни. Ты удивишься, как Бог подхватит тебя и по-
несет.

Ты — дочь царя. В тебе безграничный потенциал.
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ТВОЯ КОНСТИТУЦИЯ. ТЕСТ
«ПОХОРОНЫ»

Как же окончательно закрепить свое видение? Как по-
нять, какой женщиной ты хочешь стать?

Я сам составил свою конституцию с помощью этой
мощнейшей практики. Она может показаться мрачной,
но она моментально срывает все маски.

Закрой глаза. Представь, что прошло много лет. Ты
прожила долгую жизнь и умерла.

И вот, день твоих похорон вокруг гроба собрались лю-
ди: твой муж (уже седой старик), твои дети, внуки, сестры
из церкви, коллеги по работе.

Каждый из них выходит к микрофону, чтобы сказать
прощальное слово о тебе.

Что ты хочешь, чтобы они сказали?
Не то, что они скажут сейчас (по факту), а то, что ты

мечтала бы услышать.

Что скажет муж?
• Скажет ли он: «Она была красивой, но с ней было

сложно, она редко поддерживала меня»?
• Или он скажет со слезами: «Это была великая женщи-

на. Она была моим самым верным другом. Благодаря ее
вере и поддержке я смог свернуть горы. Она была моим
тихим островом в бушующем мире»?

Что скажут дети?
• «Мама всегда была занята или сидела в телефоне»?
• Или: «Мама научила нас любить Бога. Она была ис-

точником радости и мудрости в нашем доме»?
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Что скажут люди из церкви?
• «Она просто приходила по воскресеньям»?
• Или: «Она была светом. Она скольких спасла от де-

прессии, скольких поддержала»?

ЗАДАНИЕ

Возьми лист бумаги. Прямо сейчас.
Напишите эти три речи от имени мужа, детей и близ-

ких.
Это не просто фантазия. Это твоя конституция.
Это и есть твоя конечная цель.

Теперь ты знаешь, куда идешь. Ты хочешь, чтобы муж
назвал тебя «мудрой и добродетельной»? Отлично. Значит,
сегодня, когда тебе захочется обидеться или среагировать
реактивно, посмотри в свою конституцию. Там написано
«эмоционально неустойчивая»? Нет. Там написано «муд-
рая».

Значит, поступай соответственно цели, а не эмоциям.
Человек не может прийти туда, куда не знает дороги.

Теперь у тебя есть карта.
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ГЛАВА 7. АНАТОМИЯ
РАЗВОДА: ЧЕМУ НАС УЧИТ
НАУКА И БИБЛИЯ

Я хочу начать эту главу с цифры, которая когда-то
очень сильно меня отрезвила.

91%.
Именно с такой пугающей точностью профессор Джон

Готтман (мировая величина в психологии отношений) мо-
жет предсказать развод пары, просто наблюдая за их раз-
говором в течение 15 минут.

Вдумайся в это. Ему не нужно знать историю этих лю-
дей, их финансовое положение, количество прочитанных
ими христианских книг или то, насколько они кажутся ду-
ховными в церкви.

Ему достаточно послушать ТОН и ФОРМУ, в которой
они обсуждают бытовую проблему.

Готтман создал свою знаменитую «Лабораторию люб-
ви», где подключал супругов к медицинским датчикам. Он
замерял их пульс, давление, уровень гормонов стресса
во время конфликтов. И он выяснил страшную, но очень
важную вещь: в коммуникации есть законы, которые рабо-
тают так же безотказно, как гравитация.
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Если человек шагнет с крыши, он упадет. И гравитации
будет все равно, хороший ли он христианин и сколько раз
он молился перед прыжком. Физические законы непре-
клонны. Точно так же существуют законы отношений. Если
мы используем в общении токсичные паттерны, наши от-
ношения неизбежно умрут. Благодать Божья велика,
но она не отменяет последствий нашего жестокого отно-
шения друг к другу. Это не угроза — это просто духовная
и психологическая закономерность.

Готтман выделил четыре модели поведения, которые
действуют на любовь как медленный яд. Он назвал их «че-
тырьмя всадниками апокалипсиса».

Знаешь, когда я впервые читал об этих «всадниках»,
мое эго сразу попыталось защититься. Внутренний голос
шептал: «Ну, Артур, это про какие-то мирские разрушен-
ные семьи. Ты же нормальный парень, ты служишь Богу,
это точно не про тебя».

Но когда я набрался смелости и честно посмотрел
на то, как я иногда общаюсь с близкими, друзьями или
в команде, мне стало не по себе. Я увидел эти паттерны
в себе. Поэтому давай договоримся. Мы не будем сейчас
искать оправдания. Мы сделаем глубокий духовный аудит.

После каждого пункта мы будем делать остановку. Я
задам несколько неудобных вопросов. А ты честно отве-
тишь на них. Сама себе. В тишине перед нашим Небесным
Отцом, Который любит тебя и хочет исцелить твои раны,
а не осудить.
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ВСАДНИК №1. КРИТИКА (АТАКА
НА ЛИЧНОСТЬ)

⠀
Очень часто мы путаем два совершенно разных поня-

тия — жалобу и критику. Нам кажется, что это одно и то же:
«Я же просто высказываю свое недовольство, я имею
на это право».

Но разница между ними колоссальна. Это разница
между горьким лекарством и чистым ядом.

• Жалоба фокусируется на факте (на конкретном собы-
тии) и говорит о твоих чувствах.

Пример: «Я очень расстроилась (твое чувство), потому
что мы сильно опоздали на служение (факт). Давай в сле-
дующий раз начнем собираться на полчаса раньше (кон-
кретное пожелание)».

• Критика фокусируется на личности. Она атакует ха-
рактер человека, его суть.

Пример: «Ты вечно копаешься! Ты думаешь только
о себе! Почему ты всегда такой безответственный?!»

Словарь критики (маркеры опасности)
Если в твоей речи на эмоциях появляются слова-обоб-

щения: «вечно», «всегда», «никогда», «опять ты» — это сиг-
нал тревоги. В этот момент ты больше не решаешь про-
блему. Ты вешаешь на человека ярлык.

Почему это убивает мужчину?
Как только мужчина слышит конструкцию «Ты — …»

(эгоист, лентяй, невнимательный), его мозг мгновенно счи-
тывает это как прямую угрозу.

Он перестает слышать суть твоей просьбы (что нужно
выносить мусор или собираться быстрее). Он слышит толь-
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ко один посыл: «Она меня не уважает. В ее глазах я пло-
хой и бракованный».

И вместо того, чтобы пойти навстречу и исправить си-
туацию, его психика начинает защищать свое достоинство.
Результат всегда плачевный: проблема не решена, а ди-
станция между вами стала огромной.

В чем корень этой проблемы? (Взгляд глубже)
Я знаю, что в 99% случаев за женской критикой не сто-

ит желание унизить мужчину. За ней стоит огромная тре-
вога или отчаянная жажда быть услышанной.

Возможно, в твоем детстве или в прошлом опыте тебя
часто игнорировали. И теперь твоя психика верит: «Если я
не усилю свои слова жесткой оценкой, если я не ударю
побольнее — он меня не услышит». Ты хочешь достучаться
до его сердца, получить безопасность. Но парадокс в том,
что выбранная форма (критика) заставляет мужчину защи-
щаться и возводить бетонную стену непринятия.

ОСТАНОВКА. АУДИТ СЕРДЦА

Если ты замужем:
Вспомни вашу последнюю ссору. Бытовую мелочь. На-

пример, муж забыл купить то, что ты просила, или случай-
но разбил любимую кружку.

Какая реакция вылетела из тебя на автомате?
• «Ой, как жалко кружку, я так ее любила…» (жалоба

на факт).
• «Ну у тебя и руки дырявые! Вечно ты все портишь!»

(критика личности).
Спроси себя: в момент стресса ты бьешь по проблеме

или по человеку?
Если ты не замужем (твой полигон):
Посмотри на то, как ты общаешься с братьями в коман-

де молодежи или служения.
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Представь ситуацию: вы готовите большое мероприя-
тие, и братья забыли привезти важную аппаратуру.

Как ты реагируешь внутренне и внешне?
• «Так, братья, гитары нет. Ситуация неприятная. Что

будем делать? Давайте быстро искать решение».
• Или в тебе просыпается строгий надзиратель: «Ну как

всегда! На вас вообще ни в чем нельзя положиться! При-
ходится все тащить на себе!».

Соломон в Притчах писал: «Непрестанная капель
в дождливый день и сварливая жена — равны».

Он писал это не для того, чтобы обидеть женщин. Он
констатировал факт: эта модель поведения медленно,
по капле, вымывает жизнь из отношений. Не позволяй
тревоге делать из тебя эту «капель».

ВСАДНИК №2. ПРЕЗРЕНИЕ (УБИЙЦА
ЛЮБВИ)

Если критику еще можно как-то пережить, то этот всад-
ник не оставляет шансов. Готтман называет презрение
фактором №1, предсказывающим скорый развод. Более
того, исследования показали, что пары, живущие в атмо-
сфере презрения, имеют разрушенную иммунную систему
и чаще болеют физически.

Презрение — это не просто злость или обида. Это кон-
центрированная серная кислота.

Это всегда позиция общения «сверху-вниз».
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Анатомия презрения

Оно почти всегда рождается из глубокой внутренней
гордости. Из подсознательного (или осознанного) ощуще-
ния: «Я лучше, я умнее, я духовно взрослее, я правильнее,
чем этот недотепа». Признаюсь честно, это был и мой грех
в определенные периоды жизни, когда я смотрел свысока
на тех, кто казался мне менее «эффективным».

Как оно проявляется в мелочах?
• Закатывание глаз (тяжелый вздох, когда человек что-

то говорит).
• Ухмылка (кривая, снисходительная улыбка на одну

сторону губ).
• Злой сарказм и подколки (замаскированные под

юмор: «Ой, ну куда уж нам до твоих гениальных идей…»).
• Публичное исправление («Не звонит, а звонит, сколь-

ко можно повторять»).

Мужская природа vs женская «сверхсерьезность»

Здесь я хочу открыть одну важную деталь, которую ча-
сто не понимают даже очень мудрые сестры.

По своей природе мужчины — это исследователи. Да,
мы берем ответственность, мы строим семьи, мы решаем
сложные задачи. Но внутри нас всегда живет потребность
в риске, в игре, в динамике.

Нам биологически необходимо иногда «кинуть огром-
ный камень в воду», просто чтобы посмотреть, как разле-
тятся брызги. Нам нужно соревноваться, шутить странные
шутки, тестировать границы. Это дает нам энергию для ре-
альных жизненных битв.

И какую картину я часто вижу в христианской среде?
Брат (или муж) делает что-то шумное, нелогичное, ве-

селое — по-мальчишески дурачится. А сестра стоит рядом
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и смотрит на него со снисходительной тяжелой устало-
стью. В ее взгляде читается: «Боже мой, какой детский
сад… Когда ты уже повзрослеешь? Как мне за тебя стыд-
но…».

Сестра, я скажу прямо: часто мы путаем нашу есте-
ственную скованность с высокой духовностью. Нам кажет-
ся, что если мы будем серьезными и строгими, то это сде-
лает нас выше. Но на самом деле такой взгляд убивает
в мужчине всякое желание быть с тобой настоящим. Он
убивает в нем героя.

Запомни одну аксиому отношений: невозможно лю-
бить того, кого ты презираешь. И ни один мужчина не за-
хочет открывать сердце той, кто считает его глупым.

Правило «Тотального почтения»

Разумная, духовно зрелая жена отличается тем, что она
способна видеть в человеке образ Божий. Она относится
с базовым почтением к ЛЮБОМУ мужчине. К сильному ли-
деру и к тихому брату, к интеллектуалу и к простому рабо-
тяге.

Она просто не позволяет себе унижать чужое достоин-
ство. Ни словом, ни даже ВЗГЛЯДОМ.

Поверь, иногда один презрительный взгляд через
стол или ухмылка ранят мужскую душу сильнее, чем пря-
мой крик. Мужчины считывают это превосходство мгно-
венно.

Твоя новая практика (зона роста)

Если ты хочешь стать безопасной гаванью, попробуй
внедрить в свою жизнь три принципа.

• Никаких публичных исправлений. Если мужчина
ошибся в фактах или словах на людях — просто промолчи.
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Не играй роль учительницы. Если это действительно жиз-
ненно важно, подойди потом наедине и мягко уточни:
«Слушай, а почему ты так сказал? Мне всегда казалось, что
это работает иначе…»

• Табу на унижающий сарказм. Никогда не используй
шутки, чтобы возвыситься за счет слабости или нелепости
мужчины. Юмор должен лечить, а не резать.

• Уступи право на последнее слово. В жаркой дискуссии
(если это не вопрос спасения души) не пытайся «дожать»
оппонента просто ради победы твоего эго. Твоя истинная
сила скрыта в кротости (1 Петра 3:4), а не в громкости аргу-
ментов.

Как мудро подмечено в Писании:
«Прикрывающий проступок ищет любви; а кто снова

напоминает о нем, тот удаляет друга» (Притчи 17:9).

ОСТАНОВКА. АУДИТ СЕРДЦА

Если ты замужем:
Понаблюдай за своими реакциями в ближайшие дни.

Как часто ты перебиваешь мужа в компании друзей фра-
зой: «Ой, все было вообще не так, дай я нормально рас-
скажу, ты вечно все путаешь!»?

Помни, что каждая такая публичная поправка — это
капля кислоты, которая разъедает вашу связь.

Если ты не замужем:
Вспомни обычное общение с молодежью после служе-

ния. Когда какой-нибудь тихий, не очень популярный или
неловкий брат говорит что-то невпопад… переглядыва-
ешься ли ты с подругой с той самой «понимающей» сарка-
стичной ухмылкой?

Этот микрожест — маленькое семя разрушения. Если
мы тренируем в себе высокомерие и снисходительность
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к братьям сейчас, эта разрушительная привычка неизбеж-
но перейдет с нами в брак.

ВСАДНИК №3. ЗАЩИТНАЯ РЕАКЦИЯ
(ПИНГ-ПОНГ ВИНОЙ)

Третий всадник — это хроническое нежелание брать
на себя ответственность в конфликте. Это игра в «горячую
картошку», где картошка — это вина. Никто не хочет дер-
жать ее в руках, поэтому партнеры перекидывают ее друг
другу.

Сценарий

• Он: «Слушай, мы в этом месяце сильно вышли за рам-
ки бюджета, ты потратила слишком много».

• Ты (атакуешь в ответ): «А ты вообще мало зарабаты-
ваешь! И вообще, ты сам недавно купил себе дорогие чех-
лы на машину!»

Вместо того чтобы сказать: «Да, возможно, я перегнула
с покупками, давай обсудим», ты переводишь стрелки. Ты
используешь принцип «сам дурак».

В чем корень проблемы?
Чаще всего защитная реакция — это наш внутренний

страх из детства. Нам страшно признать ошибку, потому
что нам кажется, что за ошибкой последует наказание или
отвержение. Психика защищается.
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Но проблема в том, что в браке эта защита работает
против тебя. Мужчина видит перед собой не любящую
женщину, а обиженного подростка, который кричит: «Это
не я, это все ты!». А с подростками семьи не строят — с ни-
ми нянчатся или воюют.

Лекарство. Сила уязвимости (взятие ответственности)

Противоядие от этого всадника очень простое, но тре-
бует духовной зрелости. Это способность взять ответствен-
ность хотя бы за свою часть проблемы.

Парадокс, но сильная, разумная жена не боится при-
знать ошибку, потому что ее самооценка опирается на Бо-
га, а не на собственную идеальность.

Сказав: «Прости, в этом моменте я действительно была
неправа», она не рассыпается. Наоборот, в глазах мужчи-
ны она вырастает до небес. Это обезоруживает. С челове-
ком, который признал свою часть вины, физически невоз-
можно воевать дальше.

ОСТАНОВКА. АУДИТ СЕРДЦА

Если ты замужем:
Когда муж справедливо указывает тебе на промах,

способна ли ты просто сказать: «Да, ты прав, извини» —
без всяких «НО»?

Или ты сразу достаешь из памяти встречный список
его грехов за прошлый год в качестве щита?

Если ты не замужем:
Как ты реагируешь на конструктивные замечания

от близких людей или наставников?
Умеешь ли ты принимать обличение, не переходя

в контратаку? Если ты воспринимаешь любую критику как
нападение на твои личные границы, тебе будет очень
сложно выстроить глубокое доверие с будущим мужем.
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ВСАДНИК №4. СТЕНА
(ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ БОЙКОТ)

В психологии это называется «стоунволлинг» (возведе-
ние каменной стены).

Часто этот паттерн используют мужчины. Когда пульс
во время ссоры зашкаливает, мужчина уходит в «пещеру»
(замолкает). Это физиология — он отключается, чтобы
не взорваться и не разрушить все вокруг. Если мужу нужно
помолчать, мудрая жена не ломится к нему с динамитом
и криками: «Немедленно поговори со мной!», а спокойно
дает ему 30 минут, чтобы остыть.

Но у женщин «стена» часто приобретает другую форму.
Я знаю, что иногда ты замолкаешь не от злости. Тебе

просто очень больно, ты чувствуешь бессилие, и твоя пси-
хика «замораживает» эмоции, чтобы ты не сломалась. Это
защитная реакция.

Но порой эта реакция превращается в осознанное ору-
жие:

• игра в «угадай, на что я обиделась»;
• демонстративное молчание на несколько дней;
• ледяной тон и ответы «все нормально» (когда оче-

видно, что нет).
Почему это убивает любовь?
Потому что это форма эмоциональной манипуляции.

Лишая мужчину доступа к себе, наказывая его тишиной, ты
заставляешь его мучиться от неизвестности и чувства ви-
ны. Ты ждешь, пока он «доползет» и начнет вымаливать
прощение.

Эта тактика выжигает отношения дотла.
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Лекарство. Экологичная пауза

Противоядие от стены — это умение проговаривать
свое состояние. В здоровых отношениях люди решают это
словами: «Мне сейчас очень больно (или я очень злюсь). Я
не могу продолжать разговор. Мне нужен час, чтобы
остыть, и мы вернемся к этому».

Ты берешь паузу, но ты не оставляешь партнера в пуга-
ющей неизвестности.

ОСТАНОВКА. АУДИТ СЕРДЦА

Используешь ли ты бойкот как наказание? Быва-
ло ли, что парень или подруга пишут тебе: «Что случи-
лось?», а ты специально игнорируешь их часами, испы-
тывая тайное удовлетворение от того, что они нервнича-
ют?

Если да — это опасный симптом. Проси у Бога сил от-
казаться от этой привычки. Любовь не наказывает тиши-
ной.

ЧАСТЬ 2. ТРИ ИСТИНЫ (ВИТАМИНЫ
ДЛЯ ОТНОШЕНИЙ)

Мы разобрали яды. Теперь давай посмотрим, на чем
держится здоровый организм семьи. Готтман выделил три
истины, которые разбивают наши иллюзии, но дают под
ноги твердую, реальную почву.
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ИСТИНА №1. МИФ О СОВМЕСТИМОСТИ

Нам годами внушали романтическую сказку: «Найди
свою половинку, и ссор не будет. Вы будете понимать друг
друга с полуслова».

Это ложь. Статистика неумолима: 69% конфликтов
в любом браке — ВЕЧНЫЕ.

Они не решаются. Никогда.
• Он любит жить сегодняшним днем и легко тратит,

а ты — экономная и любишь безопасность.
• Он хочет отдыхать в горах с палаткой (экстраверт),

а ты хочешь тишины дома с книгой (интроверт).
• Он системный и строгий к правилам, а ты мягкая

и спонтанная.
Эти проблемы растут из темперамента. Ты не можешь

взять «силу» человека и вырезать из него его «слабость».
Это идет в одном пакете. Если он — душа компании, он
иногда будет забывчивым в быту.

Вывод

Выбирая мужа, ты выбираешь не безупречного ангела.
Ты выбираешь набор недостатков, с которыми ты согласна
жить ближайшие 50 лет.

Задача брака — не переделать друг друга (это невоз-
можно), а научиться смотреть на эти различия с благода-
тью и юмором.

ИСТИНА №2. РЕМОНТ ВАЖНЕЕ ПОЛОМКИ

Ссорятся все. И пасторы, и лидеры, и авторы идеаль-
ных христианских блогов.

Разница между счастливой семьей и той, что идет ко
дну, не в количестве ссор. Разница в наличии тормозов.

Готтман называет это «попыткой ремонта».
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Представь, что ваша ссора — это машина, у которой от-
казали тормоза, и она несется с горы. Кто из вас умеет
дернуть ручник?

• «Прости, меня понесло не туда».
• «Давай выдохнем, мы сейчас наговорим лишнего».
• Или просто способность обнять посреди крика.
Несчастные пары давят на газ до конца. Им важнее по-

бедить и доказать свою правоту, даже если для этого при-
дется разбить машину (и сердце партнера) вдребезги.

Счастливые пары знают: наши отношения важнее моей
правоты.

ИСТИНА №3. КАРТА ЛЮБВИ (фундамент — это дружба)

Многие думают, что брак держится на страсти или
на детях. Но страсть со временем трансформируется,
а дети вырастают и покидают дом. Что остается в сухом
остатке?

Остается дружба.
Готтман называет это «картой любви». Насколько хоро-

шо ты знаешь внутреннюю территорию своего мужчины?
Не просто его любимое блюдо, а его душу, его страхи, его
мечты?

Люди меняются. Твой муж через пять лет будет другим
человеком.

Разумная жена — это картограф. Она постоянно обнов-
ляет карту. Она задает вопросы. Ей интересно.

110



ФИНАЛЬНЫЙ ТЕСТ. ТВОЯ ШКОЛА
ОТНОШЕНИЙ

(Сразу сделаю важную оговорку. Если ты выросла в се-
мье, где отец был агрессивен, зависим или опасен — этот
пункт не для тебя. Бог исцелит твою рану, и тебе не нужно
искусственно вымучивать из себя дружбу там, где нет без-
опасности).

Но если ты живешь в нормальной семье с адекватным
отцом или братьями, ответь себе честно:

• Ты знаешь, о чем мечтал твой папа, когда был в тво-
ем возрасте?

• Ты знаешь, какой у него сейчас самый большой
страх?

• Знаешь ли ты, что его радует на самом деле?
Если мы живем рядом с мужчинами (отцом, братьями

по плоти или по вере) и совершенно не интересуемся их
внутренним миром — мы тренируем равнодушие.

Как ты собираешься стать «лучшим другом» для мужа,
если ты не умеешь искренне интересоваться кем-то, кроме
себя?

Начни изучать их. Подойди к папе (или к старшему
брату) не с просьбой помочь, а с вопросом: «Расскажи
о самом трудном решении в твоей жизни?».

Это лучшая школа отношений. И если твои близкие
скажут о тебе: «С ней интересно. Она умеет слушать.
Она — настоящий друг» — поверь мне, это станет лучшим
фундаментом для твоей будущей семьи. Потому что ис-
кренняя дружба и эмпатия сегодня — это огромный дефи-
цит.
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ГЛАВА 8. ТОПЛИВО ДЛЯ
МУЖЧИНЫ —
ВОСХИЩЕНИЕ И ИНТЕРЕС

В прошлой главе мы сделали тяжелый аудит и разо-
брали яды (критику, презрение, глухое молчание), которые
медленно убивают любовь. Мы увидели, как легко разру-
шить связь, если поддаться своим страхам и защитным ре-
акциям.

Теперь, когда ты знаешь, как не надо делать, давай
поговорим о том, как стать созидателем. Давай разбе-
ремся с тем, на каком топливе вообще работает муж-
ская психика и как выстраивать контакт без манипуля-
ций.

Я уже упоминал, что разумная, зрелая женщина отно-
сится с базовым почтением ко всем людям, а не только
к «избранным». Но чтобы мужчина почувствовал твою со-
зидательную энергию, чтобы рядом с тобой он захотел
расправить плечи и становиться лучше, тебе нужно немно-
го сменить оптику.

Перестань смотреть на братьев как на опасные объек-
ты или оценивать их исключительно как потенциальных
женихов. Начни смотреть на них с позиции искреннего ин-
тереса к их личности.
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Я знаю, что в некоторых церковных кругах понятие
скромности сильно искажено. Сестрам часто внушают, что
проявлять обычное человеческое внимание к брату — это
нецеломудренно, что это флирт или навязывание. Из-за
этого страха многие девушки искусственно закрываются.
Они решают «сэкономить» свою любовь и теплоту исклю-
чительно для будущего мужа, а для всех остальных наде-
вают маску строгой неприступности и холодности.

Но это психологическая и духовная ловушка.
Ты призвана транслировать свет, тепло и открытость.

Это и есть та самая чистая братская любовь Христова.
Невозможно годами жить с замороженным сердцем, а по-
сле свадьбы по щелчку пальцев стать теплой, принимаю-
щей и восхищающейся женой.

Искренний интерес и уважение — это мышца. Если ты
не тренируешь ее сейчас в общении с окружающими, она
просто атрофируется.

ТОПЛИВО №1. ИНТЕРЕС ВМЕСТО
«Я-ЦЕНТРИЧНОСТИ»

Знаешь, что я замечаю чаще всего в общении с сестра-
ми?

Это игра в одни ворота.
Недавно я был на свадьбе друга. Мы подвозили

нескольких сестер. Я и мой друг пытались наладить обще-
ние, шутили, задавали вопросы.

А в ответ… сухие ответы.
— Чем занимаешься?
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— Учусь.
— А что нравится?
— Ну, рисовать.
И тишина. Ни одного встречного вопроса.
Они потом сказали: «Это было похоже на допрос».
Конечно! Это и был допрос, потому что вы молчали!

Когда интерес проявляет только мужчина, это позиция
потребителя. Ты сидишь и ждешь, когда тебя развлекут.

Но мужчине не нужна кукла, которая просто отвечает
«да/нет». Мужчина ищет ту, которой интересно жить и ко-
торой интересен ОН. Включи «режим журналиста»

Ты скажешь: «Ну а о чем с ними говорить? Они рас-
сказывают про машины, про стройку, мне скучно». От-
крою тебе секрет: мне тоже часто бывает скучно слушать
некоторые темы. Но я выработал в себе навык «режим
журналиста».

Я убежден: из любого человека можно вытащить что-то
ценное. У любого, даже самого простого парня, есть уни-
кальный опыт, в котором он лучше тебя.

Твоя задача — найти это золото.
Даже если он говорит про карбюратор.
Не сиди с отсутствующим видом. Включи любопыт-

ство:
• «Слушай, а как ты понял, что сломалось именно

это?»
• «А что самое сложное в твоей работе?»
• «Ого, и как ты это решил?»
Для мужчины работает простая логика: если она меня

внимательно слушает, значит, она меня уважает.
В Библии, в послании Иакова, написано золотое пра-

вило коммуникации:
«Всякий человек да будет скор на слышание, медлен

на слова…» (Иакова 1:19).
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Разумная жена умеет слушать. Не перебивать, не тя-
нуть одеяло на себя («Ой, а у меня тоже было…»), а погру-
жаться в мир мужчины.

ПРАКТИКА

У тебя сейчас нет мужа? Отлично. У тебя есть полигон.
Твой отец, твои братья, братья в церкви на служении.
Прямо сегодня начни тренировать навык «Журнали-

ста».
• Отец/брат. В следующий раз, когда папа начнет рас-

сказывать что-то «скучное» про работу или политику, отло-
жи телефон. Повернись к нему всем корпусом. И начни за-
давать вопросы. Не дежурные, а глубокие.

• Твоя цель — увидеть, как загораются глаза мужчины,
когда им искренне интересуются.

• Братья в церкви. Если вы общаетесь в компании или
в труде, возьми за правило задавать вопросов больше,
чем давать ответов.

Перестань ждать, что тебя будут развлекать. Стань той,
с кем интересно говорить о НИХ.

Поверь, сестра, как только ты переключишь тумблер
с «Как я выгляжу?» на «Кто передо мной?», ты увидишь чу-
до. Мужчины начнут тянуться к тебе, потому что рядом
с тобой они чувствуют свою значимость.
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ТОПЛИВО №2. ПРИЗНАНИЕ СИЛЫ
(КНОПКА «ФОРСАЖ»)

Давай честно. Что я слышу от своих друзей — моло-
дых, активных предпринимателей, у которых горят глаза,
у которых огромный потенциал? Они говорят страшную
вещь:

«Артур, мы не видим тех сестер, ради которых хоте-
лось бы свернуть горы».

Они видят красивых. Они видят правильных. Но они
видят снежных королев.

Некоторые сестры стоят с таким видом: «Ну давай, до-
бейся меня. Попрыгай вокруг, а я оценю, подходишь ты
мне или нет».

Этот взгляд — «взгляд оценщика» — убивает любое же-
лание действовать. Наша цель — научиться разгонять муж-
чину. Почему я называю это «топливом»? Потому что, ко-
гда мужчина получает искреннее признание своей силы,
у него открывается безграничный ресурс. Он может
не спать, не есть, работать 24/7 и побеждать, если знает,
что в него верят.

Мужская реальность — война и тыл

Пойми одну вещь. Мужчина живет в жесткой конку-
рентной среде. Каждый день на работе, в бизнесе, в слу-
жении ему нужно доказывать: «Я сильный. Я компетент-
ный. Я победитель». Мир постоянно проверяет его
на прочность. И чего он ищет в жене? Еще одного экзаме-
натора? Нет. Он ищет тыл. Дом — это место, где он должен
слышать: «Я знаю, что ты крутой. Я видела, как ты справил-
ся. Ты — победитель».
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Ему жизненно важно знать, что хотя бы один человек
в мире не сомневается в его силе.

А если ты привыкла критиковать, подшучивать над его
ошибками, поправлять его при людях — ты рискуешь стать
той, о ком Соломон говорил: «Сварливая жена как сточная
труба».

В Библии сказано: «…а жена да боится своего мужа»
(Ефесянам 5:33).

Слово «боится» здесь означает глубокое уважение,
трепет.

Скажи, женщина, которая имеет священный трепет пе-
ред мужем, будет хихикать над его оговоркой? Будет тыкать
его носом в ошибку? Нет. Потому что она понимает: если я
разрушу его веру в себя, я разрушу фундамент нашего дома.

Я знаю многих парней, у которых пока нет миллионов
или крутых машин. Но у них есть потенциал. И они гово-
рят: «Если бы я нашел ту, которая будет восхищаться мной
сейчас, пока я еще в начале пути, я бы весь мир положил
к ее ногам».

Здесь работает железный закон мужской психики:
мужчины, которых хвалят, начинают стараться еще боль-
ше. Мужчины, которых пилят, ложатся на диван (или ухо-
дят в гараж). Благодарность и восхищение — это кнопка
«повторить».

ПРАКТИКА. КАК ХВАЛИТЬ, НЕ ФЛИРТУЯ

Ты спросишь: «Но как мне восхищаться чужими мужья-
ми или просто братьями? Это же флирт! Это нецеломуд-
ренно!»

117



Нет. Флирт — это когда ты строишь глазки и набиваешь
себе цену. А признание — это констатация факта. Тебе
не нужно льстить. Тебе нужно быть честной.

Вернись на свой полигон.

1. Отец.
Даже если он неидеален, даже если у вас сложные от-

ношения. Найди в нем силу.
Подойди и скажи: «Пап, знаешь, я помню, как ты нас

защищал в детстве. Ты очень надежный. Спасибо тебе».
Ты увидишь, как расправятся плечи у взрослого муж-

чины.

2. Брат в церкви (служитель, лидер, помощник).
Не надо лишних эмоций. Подойди и скажи сухо,

по факту:
• «Брат, спасибо, что помог перенести столы. Я замети-

ла, что ты всегда приходишь на помощь. Это ценно».
• «У тебя классно получается организовывать. Спасибо

за этот выезд».

В чем секрет?
Ты учишь свой мозг сканировать мужчин на предмет

силы, а не слабости.
У каждого брата есть сильная сторона. У кого-то руки,

у кого-то юмор, у кого-то верность слову. Найди это. За-
меть это. Озвучь это. Когда ты научишься видеть героев
в обычных парнях вокруг, Бог пошлет тебе того, кто захо-
чет стать супергероем лично для тебя. Потому что подоб-
ное тянется к подобному. Сила тянется к мудрости.
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ТОПЛИВО №3. АТМОСФЕРА
ЛЕГКОСТИ (ВМЕСТО ДРАМЫ)

Знаешь, есть одна вещь, которая работает как магнит.
Или как отпугиватель. Это атмосфера, которую ты носишь
с собой. Братья (и я в том числе) делят всех сестер на два
типа. Это считывается за секунды, даже если вы еще не за-
говорили.

Тип 1. Тяжелые (потребители энергии)
Они часто хмурые. Глаза потухшие, взгляд оцениваю-

щий или обиженный.
У них вечно какая-то внутренняя драма. Их нужно

«спасать» эмоционально: угадывать настроение, подби-
рать слова, чтобы не дай Бог не обидеть.

Рядом с такой сестрой парень чувствует напряжение.
Он думает: «С ней сложно. С ней нужно быть сапером».

Тип 2. Легкие (источники энергии)
Ее лицо расслаблено. Она транслирует доброту и теп-

ло. Она улыбается не потому, что ты пошутил, а потому что
у нее внутри свет.

Она не создает проблем на ровном месте.
Рядом с ней парень выдыхает. Плечи опускаются, бро-

ня снимается. Ему просто хорошо.
Почему это критически важно?
Сестра, пойми мужскую природу.
Внешний мир для мужчины — это среда постоянного

напряжения.
Учеба, работа, бизнес, служение — везде от него что-то

требуют. Везде он должен быть сильным, компетентным,
решающим проблемы. Он все время в тонусе, как натяну-
тая струна. Ему нельзя быть слабым, ему нельзя ошибаться.
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И что он ищет в женщине?
Он ищет тишину и покой.
Он ищет человека, с которым можно наконец-то про-

сто выдохнуть. Снять маску супергероя и быть просто че-
ловеком.

Если ты уже сейчас, на этапе общения, создаешь слож-
ности и эмоциональные качели — ты проигрываешь.

Поверь, мужчине хватает проблем во внешнем мире.
Никто не хочет приходить к жене (или домой), чтобы полу-
чить там вторую смену разборок и претензий.

Ты можешь подумать:
«Артур, ну я не хмурая, я просто серьезная, потому что

у меня учеба, родители не понимают, жизнь сложная. Вот
выйду замуж, муж меня осчастливит, и я стану легкой ба-
бочкой».

Это ложь.
Брак — это не волшебная таблетка. Брак — это увели-

чительное стекло.
Быт, дети, нехватка денег, усталость — все это умножит

твое состояние в 10 раз.
• Если сейчас ты обижаешься на то, что парень не так

посмотрел, в браке ты будешь устраивать истерики из-за
немытой кружки.

• Если сейчас ты тяжелая — в браке ты станешь невы-
носимой. И муж просто сбежит из дома (в гараж, в работу,
в служение), лишь бы не в эту духоту.

Твой тренажер (как стать легкой уже сейчас)

Легкость — это не легкомыслие. Это мудрость
не усложнять. Это навык переводить напряжение в тепло.

Давай посмотрим на конкретные ситуации, где ты мо-
жешь это тренировать, пока ты одна.
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1. Ситуация «Форс-мажор»
Вы поехали молодежью на природу, пошел дождь, еда

сгорела, кто-то опоздал.
• Реакция тяжелой. Сидит с кислым лицом, вздыхает,

всем видом показывает: «Вечер испорчен, какие вы
неумехи». Она убивает атмосферу.

• Реакция легкой. Смеется: «Ну что, зато не жарко!
Братья, доставайте гитару, будем петь под дождем!» Она
спасает атмосферу.

Мужчины запоминают именно таких. Они думают:
«С ней можно идти в разведку. Она не ноет».

2. Ситуация «Неудачная шутка»
Брат в компании сказал что-то глупое или неудачно

пошутил в твой адрес.
• Реакция тяжелой. Обиделась, надула губы, замолчала

на весь вечер. Все чувствуют себя виноватыми.
• Реакция легкой. Самоирония. Она может посмеяться

над собой или отшутиться в ответ. Она не несет себя как
хрустальную вазу, которую страшно разбить.

Чувство юмора — это признак интеллекта. Если ты уме-
ешь сглаживать углы юмором, с тобой хотят быть рядом.

3. Ситуация «Лицо»
Подойди к зеркалу, когда ты просто сидишь в телефоне

или слушаешь проповедь.
У многих сестер на лице написана «скорбь всего ев-

рейского народа». Сведенные брови, сжатые губы. К такой
страшно подойти.

Учись расслаблять лицо. Легкая полуулыбка — это сиг-
нал мужчине: «Я безопасна. Я добра. Я не кусаюсь».
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Главный секрет

Легкость — это когда ты не требуешь от окружающих,
чтобы они тебя развлекали или делали счастливой. Ты
счастлива сама по себе, с Богом. И ты делишься этим све-
том.

Стань той, с кем легко. И ты увидишь, как самые силь-
ные и серьезные мужчины начнут искать твоего общества.
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ГЛАВА 9. ЭСТЕТИКА
СВЯТОСТИ: ПОЧЕМУ ТВОЙ
ВНЕШНИЙ ВИД — ЭТО
ВАЖНО?

В христианской среде мы часто слышим правильные
слова: «Главное — это сердце», «Красота внутри». И это
абсолютная истина. Аминь.

Но иногда эта истина превращается в удобное оправ-
дание.

Некоторые сестры ошибочно думают: «Если я занима-
юсь своей внешностью, значит, я плотская. Бог создал ме-
ня такой, пусть любят меня за мою душу».

Но давай посмотрим на это через призму Библии.
Писание называет наше тело храмом Святого Духа.

Вспомни ветхозаветный храм. Он был величественным.
Там поддерживалась идеальная чистота. Священники тща-
тельно следили за своими одеждами. Никому и в голову
не приходило оставить храм в запустении, с паутиной
по углам, оправдываясь тем, что «главное — присутствие
Бога».
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Твоя внешность — это фасад храма.
Ухоженность — это не попытка привлечь к себе внима-

ние или угодить миру. Это форма уважения к окружающим
и форма благодарности Богу за тело, которое Он тебе дал.

ВАЖНАЯ ОСТАНОВКА: БОЛЕЗНЬ
VS ЛЕНЬ

Прежде чем мы пойдем дальше, я хочу прояснить один
критически важный момент.

Я знаю, что наше тело уязвимо. Я знаю, что среди вас
есть сестры, которые годами борются с гормональными
сбоями, тяжелым акне, лишним весом из-за лекарств или
последствиями травм.

Сестра, если это про тебя, эти строки не для твоего
осуждения. Твоя борьба за здоровье вызывает только
огромное уважение. Достойный мужчина всегда отличит
следствие болезни от банальной неряшливости.

Я пишу эту главу о другом. Я пишу об апатии.
О состоянии, когда здоровая девушка машет на себя

рукой. Когда неряшливость становится привычкой.
Мужчины любят глазами — это наша биологическая

«прошивка», созданная Богом. Мужчина интуитивно ищет
женственность, чистоту и эстетику. Если фасад храма за-
брошен из-за лени, у путника вряд ли возникнет желание
зайти внутрь, какой бы золотой ни была твоя душа.

Давай честно пройдемся по «базовым настройкам». Я
озвучу то, что братья часто подмечают, но из вежливости
никогда не скажут тебе в лицо.
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1. ЭСТЕТИКА ЧИСТОТЫ (базовая гигиена)

Это фундамент. Если здесь провал, то никакое краси-
вое и скромное платье не спасет ситуацию.

Аромат и свежесть
Запах — это самый сильный триггер в человеческом

восприятии. Мы быстро привыкаем к себе и перестаем за-
мечать нюансы, но окружающие чувствуют все.

Активный день, волнение, служение — все это влияет
на тело. Ежедневный душ и дезодорант (нанесенный
на чистую кожу) — это абсолютный минимум уважения
к тем, кто стоит рядом с тобой на прославлении или сидит
за одним столом.

То же касается и дыхания. Если ты мало пьешь воды
или волнуешься, свежесть исчезает. Простое правило: пей
больше воды и держи под рукой мятные леденцы. Это поз-
воляет собеседнику фокусироваться на твоих глубоких
мыслях, а не на желании отойти на шаг назад.

Эстетика деталей
Мужской взгляд не анализирует твой макияж по моле-

кулам, но он мгновенно считывает общую опрятность.
• Волосы. Это твоя корона. Несвежие волосы часто

считываются подсознанием как сигнал внутреннего уны-
ния. Они должны быть чистыми.

• Руки и ногти. Твои руки всегда на виду: когда ты дер-
жишь Библию, наливаешь чай или поправляешь волосы.
Не нужно гнаться за салонным дизайном или экстремаль-
ной длиной. Но аккуратный, чистый маникюр без обкусан-
ных краев — это маркер того, что у тебя в жизни порядок.
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Эстетика гладкости
Мы живем в XXI веке, стандарты эстетики изменились.

То, что было нормой 50 лет назад, сейчас воспринимается
как неаккуратность.

Мужской взгляд подмечает детали.
• Лишние нюансы. Темный пушок над губой или расти-

тельность в открытых зонах (руки, ноги) создают визуаль-
ный шум.

• Правило поднятых рук. Если ты поднимаешь руки
или носишь летнее платье, будь уверена на 100%, что
в зоне подмышек все идеально чисто.

Для мужчины лишняя растительность — это подсозна-
тельный сигнал: «Ей все равно. Она ленится ухаживать
за собой». Современные средства решают это быстро. По-
заботься о том, чтобы твой образ был чистым.

Здоровье кожи
Я знаю, что высыпания на лице — это боль и слезы для

многих девушек.
Сестра, не прячься за плотными слоями тонального

крема — это редко решает проблему, а чаще лишь подчер-
кивает ее. Воспринимай это не как проклятие, а как прось-
бу твоего организма о помощи.

Не смиряйся. Иди к врачу, проверяй дефициты, меняй
питание. Твоя ценность не падает из-за акне! Но твое
стремление вылечить себя (а не просто замазать) — это
признак взрослого отношения к своему храму.

2. СТИЛЬ (одежда дочери царя)

Вторая крайность, которую я вижу в церквях, — это пу-
таница понятий.

Нам часто кажется: «Скромно — значит мешковато
и незаметно. Чем серее я выгляжу, тем я духовнее».
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Но вспомни свой статус. Ты — дочь царя. Скромность —
это не синоним убогости. Скромность — это отсутствие
вульгарности, но присутствие вкуса.

Женственность против пацанки
В современном мире стираются границы полов. Но Бог

создал мужчину и женщину разными. Братья говорят: «Мы
хотим видеть женственность. Хрупкость. Нежность». Если
ты постоянно носишь широкие штаны, огромные толстовки
и кроссовки, ты транслируешь образ «своего парня» Ты
добровольно скрываешь ту уникальную, мягкую красоту,
которую Творец вложил именно в женщину.

Оставь грубый стиль нам, мужчинам. Твоя сила в неж-
ности.

Силуэт и насмотренность
Одежда не должна быть вульгарной или вызывающей,

но она не должна превращать тебя в бесформенную тень.
Оверсайз иногда лишает фигуру достоинства.

Выбирай вещи, которые сидят аккуратно. Обращай
внимание на цвета, избегай землистых, унылых оттенков,
которые делают лицо уставшим. Благородные, спокойные
цвета всегда выглядят дорого и достойно.

Совет! Если ты не знаешь, как совместить стиль
и христианскую скромность — учись этому. Открой
Pinterest, вбей (скромная мода). Попроси совета у сестры,
чей вкус вызывает у тебя уважение. Вкус можно натрени-
ровать.

ГЛАВНЫЙ ФИЛЬТР (вне времени и моды)

Сестра, я хочу, чтобы ты меня услышала правильно.
Я не гуру моды. Я не пытаюсь составить для тебя стро-

гий устав: «Носи только это, сжигай то».
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Вкусы у всех разные. Тренды меняются каждый год.
Но есть кое-что, что не меняется веками. Это тяга мужчины
к женственности.

Пойми простую физику отношений: нас, мужчин, тянет
к тому, чего нет в нас самих. Мы — жесткие, грубые, квад-
ратные. Поэтому нас тянет к мягкому, нежному и плавному.
Мы — про войну и стройку. Поэтому нас тянет к уюту
и красоте.

Это магнит. Плюс притягивается к минусу.
Поэтому не воспринимай мои слова как закон. Воспри-

нимай это как фильтр.
Когда ты стоишь перед зеркалом, задай себе один во-

прос:
«Делает ли эта вещь меня более нежной и женствен-

ной?».

Если ответ «да», значит, ты на правильном пути, ка-
кой бы ни была мода.

3. ДИНАМИКА (как ты несешь себя)

Итак, мы разобрались с «упаковкой». Но ты живой че-
ловек. Образ дочери царя может разрушиться в секунду,
если твоя динамика говорит об обратном.

Осанка (твой внутренний стержень)
(Если у тебя есть медицинские проблемы со спиной —

делай то, что в твоих силах, Бог видит твое старание).
Но если ты здорова — выпрямись! Прямо сейчас. Хро-

ническая сутулость кричит без слов: «Я жертва, я несу
на себе непосильное бремя, мне тяжело жить». Прямая
спина транслирует другое: «Мой отец — царь. Он держит
мои проблемы, а я иду с достоинством». Царственная
осанка делает красивым даже самое простое платье.
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А чтобы спина держалась легко, мышцам нужен тонус —
начни делать базовую зарядку.

Походка и голос
Оставь тяжелую, резкую, размашистую походку бра-

тьям — у нас другой центр тяжести и другая задача в про-
странстве. Учись ходить плавно, без лишней суеты. В этом
есть огромная красота.

То же касается голоса. Мужчину пугает резкий, команд-
ный тон или оглушительный хохот, заполняющий всю ком-
нату. Мужское ухо подсознательно ищет в женщине кро-
тость.

Владение собой начинается с владения своими инто-
нациями. Мягкая, спокойная речь — это то, что хочется
слушать бесконечно.

4. ЛИЦО

Лицо — это первое, с чем контактирует человек.
С каким выражением лица ты выходишь к людям?

Синдром «Вселенской скорби»
У многих хороших, искренних сестер на лице часто за-

стывает маска суровой скорби. Нахмуренные брови, на-
пряженные губы, тяжелый взгляд. Я понимаю, ты можешь
быть просто сосредоточена или глубоко в своих мыслях.
Но со стороны это считывается как стена: «Она злая, она
недовольна, к ней лучше не подходить».

Секретная техника: подойди к зеркалу и попробуй бук-
вально на миллиметр приподнять брови и расслабить лицо.
Видишь разницу? Взгляд сразу становится открытым. Люди
считывают этот микросигнал как знак мира: «Я рада тебе».
Потренируйся делать это, когда с кем-то здороваешься, ты
удивишься, как быстро люди потянутся к твоему свету.
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Естественность
Братьям нравится естественность. Свежесть. Легкий ру-

мянец от прогулки, а не слой «штукатурки». Твоя задача —
выглядеть отдохнувшей, ухоженной и здоровой, а не на-
рисованной. Пусть ничто не отвлекает взгляд от твоих сия-
ющих, живых глаз.

Чистота линий
И здесь я снова вернусь к деликатному моменту.
Естественность — это прекрасно. Но брови нестандарт-

ной формы или лишние волоски на лице — это не есте-
ственность, это неухоженность.

Твое лицо должно быть чистым. Ничего не должно от-
влекать взгляд от твоих сияющих глаз. Убери все лишнее,
что создает «визуальный шум». Сделай свое лицо аккурат-
ным.

ИТОГ ГЛАВЫ

Сестра, я знаю, что этот разговор был очень прямым.
Но я должен был это сказать. Опрятность, эстетика

и женственность — это то, на что братья обращают внима-
ние в первую очередь, но о чем всегда молчат, боясь оби-
деть.

Моя задача как брата — подсветить тебе слепые зоны.
Бог — совершенный Творец. Он создал величествен-

ные горы, невероятные закаты и прекрасные цветы. И Он
создал тебя — венцом Своего творения. Библия называет
женщину «немощнейшим сосудом» (1 Петра 3:7). В контек-
сте оригинала это не значит «слабая» или «глупая». Это
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значит — драгоценная, хрупкая, изысканная. Как тонкая
хрустальная ваза, которую берегут. Твоя внешность долж-
на источать эту ценность. Твоя внешность — это предисло-
вие к великой книге твоей души. Сделай так, чтобы это
предисловие было написано на чистой бумаге, красивым
шрифтом, без помарок и клякс.

Будь прекрасна. Как и подобает дочери царя.
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ГЛАВА 10.
ФЕЙСКОНТРОЛЬ: КАК
НЕ ВЫЙТИ ЗАМУЖ
ЗА «КОТА В МЕШКЕ»

Сестра, давай честно.

Когда брат делает предложение, особенно если ты его
плохо знаешь, у тебя в голове часто включается паника.
Подружки шепчут: «Соглашайся, он же верующий!», роди-
тели давят: «Пора», а внутри у тебя страх: «А вдруг это
ошибка?».

Брак — это не лотерея, где «как повезет». Брак — это
горная экспедиция в одной связке.

Ты не можешь идти в горы с человеком, просто потому,
что у него «хороший рюкзак» (внешность) или он знает
много песен у костра (красиво говорит). Тебе нужно знать,
что у него внутри: какой двигатель, какие тормоза и совпа-
дает ли ваша карта маршрута.

В этой главе я дам тебе сканер. Это пошаговая инструк-
ция, как за два-три честных разговора понять, это твой че-
ловек или вам лучше остаться друзьями.
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ЧАСТЬ 1. ТВОЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ
ПАСПОРТ (КТО ТЫ?)

Прежде чем искать «вторую половину», изучи первую,
то есть себя.

Ты — не стандартный кирпич, который подойдет к лю-
бой стене. Ты — сложная, уникальная деталь огромного за-
мысла. У тебя есть свои выступы (сильные стороны) и свои
впадины (потребности).

Нельзя подобрать подходящую деталь пазла, если ты
не видишь контуров своей собственной души. Ты риску-
ешь взять того, кто выглядит красиво, но с кем вы просто
не состыкуетесь в главном.

Если ты по натуре «генерал», а выйдешь замуж
за «мягкого парня» — ты его уничтожишь. Если ты «домаш-
няя», а выйдешь за «революционера» — ты сгоришь
от стресса.

Ответь себе честно на четыре вопроса. (Прямо сейчас
запиши ответы.)

1. Твоя скорость (темперамент)
Представь, суббота, 8 утра. Муж будит тебя: «Собирай-

ся, через 15 минут выезжаем в горы, маршрут построим
по дороге!»

• Твоя реакция А. «Ура! Побежала одеваться!» (Ты —
быстрая/спонтанная).

• Твоя реакция Б. «В смысле? У меня стирка, я не гото-
ва, мне надо настроиться. Давай через неделю» (Ты — раз-
меренная/стабильная).
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2. Твоя энергия (батарейка)
У тебя была тяжелая неделя. Как ты хочешь провести

вечер пятницы, чтобы реально отдохнуть?
• Вариант А. Пойти в гости, на молодежку, где шум,

пицца и люди (Ты — экстраверт, люди тебя заряжают).
• Вариант Б. Закрыться в комнате, выключить телефон,

принять ванну и чтобы никто не трогал (Ты — интроверт,
люди тебя разряжают).

3. Твой язык (голова или сердце)
У тебя проблема, ты расстроена. Ты приходишь к мужу.

Что ты хочешь услышать?
• Вариант А. «Бедная моя! Иди обниму. Моя хорошая»

(Ты — этик, тебе нужны эмоции).
• Вариант Б. «Так, давай разберем ситуацию. В чем

причина? Вот три варианта решения» (Ты — логик, тебе
нужны факты).

4. Твоя сила (капитан или пассажир)
Самый важный пункт. Вы заблудились в чужом городе,

связи нет. Твои действия?
• Вариант А. Я начну искать выход, спрашивать людей,

предлагать варианты. Мне важно контролировать ситуа-
цию (Ты — лидер/сильная).

• Вариант Б. Я испугаюсь и буду ждать, что скажет муж-
чина. Мне нужно, чтобы меня «взяли за ручку» и вывели
(Ты — ведомая/мягкая).
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ИТОГ

Теперь у тебя есть паспорт. Например: «Я быстрая, эмо-
циональная, сильная (Лидер), люблю порядок».

Держи этот листок перед глазами. Идем сканировать
кандидата.
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ЧАСТЬ 2. СИТУАЦИЯ
«У ТЕБЯ ЕСТЬ
НЕДЕЛЯ». ТВОЙ ПЛАН
ДЕЙСТВИЙ





Давай смоделируем самую сложную и категоричную
ситуацию.

Брат заявляет о своих серьезных намерениях (предла-
гает начать отношения или даже сразу делает предложе-
ние о браке), а ты его почти не знаешь.

В некоторых консервативных церквях в таких случа-
ях сестре буквально дают неделю на молитву, чтобы она
дала ответ. В более современных церквях девушки ча-
сто тратят по полгода на разговоры за кофе, чтобы
только потом понять, что человек им абсолютно не под-
ходит.

Мы пойдем другим путем. Давай возьмем экстремаль-
ный сценарий: как просканировать кандидата всего за од-
ну неделю. Это самый быстрый способ с минимальными
потерями времени и нервов понять, стоит ли идти с ним
дальше или лучше сразу остаться друзьями.

Многие сестры в этот момент просто сидят в комнате,
плачут от страха и ждут, что «Бог сам напишет ответ
на стене».

Сестра, это ошибка. Бог дал тебе время и разум не для
паники, а для аудита. Ты должна подойти к этому как HR-
директор, который ищет надежного партнера в главный
проект своей жизни.
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ШАГ 0. ЗАЯВИ О СВОЕМ ПРАВЕ
(ЛЕГАЛИЗАЦИЯ)

Ты не обязана выходить замуж за «кота в мешке». Ты
имеешь полное право изучить кандидата.

Если вы не общались, подойди к служителям (или тем,
кто передал предложение) и скажи твердо, но смиренно:

«Братья, я очень серьезно отношусь к браку. Я не могу
принять решение вслепую, опираясь только на эмоции.
Библия учит нас рассудительности. Я прошу организовать
мне возможность пообщаться с этим братом, чтобы я
могла задать ему важные вопросы и понять, подходим ли
мы друг другу в служении и целях».

Любой адекватный служитель скажет «аминь» на такую
мудрость. Если тебе запрещают даже говорить с ним — это
тревожный знак (сектантство или тирания), беги оттуда.

ТВОЯ ВОРОНКА ПРОВЕРКИ (ПЛАН
НА НЕДЕЛЮ)

У тебя мало времени. Действуй по протоколу спец-
служб.

ДЕНЬ 1–2. СОЦИАЛЬНАЯ ИНЖЕНЕРИЯ (РАЗВЕДКА)

До встречи с ним.
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Ты не идешь на собеседование неподготовленной. Со-
бери досье.

• Соцсети. Изучи его профили. Что он лайкает? На кого
подписан (богословы или модели)? Как он комментирует
чужие посты (хамит или благодарит)?

• Агентура. Найди общих знакомых (желательно не его
лучших друзей, а просто тех, кто его знает). Спроси акку-
ратно: «Слушай, а как брат N ведет себя в игре/на работе?
Он вспыльчивый? Он держит слово?».

ДЕНЬ 3–4. СОБЕСЕДОВАНИЕ (ДОПРОС)

Личная встреча.
Договорись о встрече (если нужно, возьми третьего

лишнего — подругу или служителя, чтобы посидели за со-
седним столиком для приличия).

Здесь ты достаешь свой «технический паспорт» (из ча-
сти 1) и начинаешь задавать вопросы.

Не говори о погоде. Говори о жизни. Прогони его
по списку, который я дам ниже (про гнев, деньги, лидер-
ство).

Твоя цель — понять его прошивку. Совпадает ли она
с твоей?

ДЕНЬ 5–6. ПОЛЕВОЕ ИСПЫТАНИЕ (КРАШ-ТЕСТ)

Практика.
Если на собеседовании он показался адекватным, по-

проси о второй встрече, но уже в «поле».
Не сидите в тихом парке. Сходите туда, где есть люди,

сервис или деятельность.
Понаблюдай. Как он водит машину? Открывает ли он

дверь? Как он общается с официантом/кассиром? Как он
реагирует, если что-то пошло не по плану?
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Твоя цель — увидеть его действия, а не слова.

ДЕНЬ 7. АНАЛИЗ И РЕШЕНИЕ

Только теперь, когда у тебя есть факты (из разведки,
собеседования и теста), ты идешь в тайную комнату, кла-
дешь все это перед Богом и принимаешь решение.

БЛОК 1. ПРОВЕРКА
НА БЕЗОПАСНОСТЬ (КРАСНЫЕ
ФЛАГИ)

⠀
Цель — понять, не сломает ли он тебе жизнь своей

неадекватностью.

Вопрос 1. Механика ссоры (конфликт)
Мы все люди и точно будем ссориться. Важно понять,

совпадут ли ваши ритмы.

Спроси его:
«Слушай, когда ты зол или мы зашли в тупик, что тебе

нужно в этот момент? Тебе нужно помолчать и уйти в пе-
щеру на час, чтобы остыть? Или тебе важно выяснить все
прямо здесь и сейчас, не отходя от кассы?»

На что смотрим?
• Если ты хочешь говорить сразу, а он «молчун» — ты

будешь биться в закрытую дверь. Вам нужно договориться
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«на берегу»: «Ок, если ссора, я даю тебе час тишины,
но потом мы говорим».

Вопрос 2. Ответственность (кризис)
«Представь, тебя уволили, денег ноль, а я беременна.

Твои действия в первую неделю?»
На что смотрим?
• Ответ мальчика: «Ну, Бог усмотрит, займу у родите-

лей, подожду».
• Ответ мужа: «Продам машину, пойду на стройку, так-

совать, но еда у вас будет».

БЛОК 2. ПРОВЕРКА
НА СОВМЕСТИМОСТЬ (ЗЕЛЕНЫЕ
ФЛАГИ)

Цель — понять, подходите ли вы друг другу, как пазл.

Вопрос 3. Вектор (куда идем?)
«Опиши наш идеальный вторник через 10 лет. Где мы

живем? Чем занимаемся?»

• Зачем? Если он мечтает быть миссионером в Африке
в палатке, а ты мечтаешь о большом доме и стабильно-
сти — вы сделаете друг друга несчастными.

Вопрос 4. Лидерство (самый важный тест)
Тут слова могут врать. Тебе нужен поведенческий тест.

Выбери вариант под себя (из части 1).
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ВАРИАНТ А (ЕСЛИ ТЫ СИЛЬНАЯ/ЛИДЕР)

Если у тебя сильный характер, тебе нужен мужчина
СИЛЬНЕЕ тебя. Слабого ты раздавишь и перестанешь ува-
жать.

Проведи тест на твердость.

Важно! Спорь разумно. Не включай «сварливую жену»
и истерику — от таких адекватные мужчины бегут. Будь до-
стойным оппонентом: используй логику и аргументы.

ЗАДАНИЕ

В обсуждении планов не согласись с ним сразу. Твердо
выскажи свою позицию. Попробуй «подвинуть» его реше-
ние.

Смотри на реакцию.
1. Прогнулся: «Ладно, как скажешь, лишь бы ты не ру-

галась…»
Вердикт: Мягкий. Не подходит. Ты станешь «мамочкой»

и потеряешь к нему интерес.
2. Взорвался: «Замолчи! Я мужик, я так сказал!»
Вердикт: Тиран. Он боится твоего ума и защищается

агрессией. Будет война.
3. Спокоен и тверд: «Я услышал твои доводы, в них

есть смысл. Но я взвесил риски и решение будет таким.
Ответственность на мне».

Вердикт: ЭТО ОН. Он не испугался твоего мнения,
но и не сдал позицию. За таким ты будешь как за камен-
ной стеной.

ВАРИАНТ Б (Если ты МЯГКАЯ сестра / ведомая)

Тебе не надо с ним спорить. Тебе надо понять, возь-
мет ли он руль.
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Спроси прямо:
«Кто в нашей семье будет вести бюджет, оплачивать

счета и решать проблемы с документами? Ты готов это за-
брать на себя или мы будем делить?»

Если он говорит: «Я все разрулю, тебе не надо об этом
думать» — это твой капитан.

Вопрос 5. Быт и порядок (без иллюзий)
Не спрашивай: «Ты аккуратный?». Все скажут: «Да».

Спроси факты.
«Как часто ты моешь машину? Раз в неделю или раз

в полгода? У тебя в салоне „стерильная чистота“ или „склад
всего на свете“?»

«Покажи рабочий стол на телефоне/компе. У тебя там
папочки или хаос из иконок?»

Метафора для проверки

• «Твой быт — это аптека (все по полочкам) или ма-
стерская художника (творческий беспорядок)?»

• Если он аптекарь, а ты художник — готовьтесь, ссоры
из-за носков будут каждый день. Это не повод расставать-
ся, но повод купить разные шкафы.
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ЧАСТЬ 3. ВЕРДИКТ:
ЧИТАЕМ ПОКАЗАНИЯ
ПРИБОРОВ





Теперь положи рядом два листа: «Кто Я» и «Кто Он».
Смотри на светофор.

КРАСНЫЙ СВЕТ (СТОП-СИГНАЛЫ)

Если здесь есть хоть одно совпадение — брак запре-
щен. Это не «притирка», это фундамент, который рухнет.

• Инфантил/лентяй (нет плана на кризис, живет иллю-
зиями).

• Тиран/абьюзер (вспылил на тесте, не умеет изви-
няться).

• Разные векторы (ты хочешь дом, он — палатку в Аф-
рике).

• Нарушение иерархии (самый важный стоп для лиде-
ра).

• Ты — сильная (лидер), а он — мягкий (прогнулся под
тебя в споре).

Почему нет? Ты его раздавишь, перестанешь уважать
и будешь несчастна. Тебе нельзя выходить за того, кто сла-
бее тебя духом.
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ЖЕЛТЫЙ СВЕТ (ЗОНА РАБОТЫ)

Здесь вы разные. Это не страшно, но ты должна знать
цену. Мы разделим это на «Баланс» и «Труд».

А. Зона Баланса (различия — это ПЛЮС)
• Энергия (экстраверт + интроверт).
Это хорошо! Если он «тихий», а ты «шумная» — он

даст тебе покой, а ты дашь ему жизнь. Вы дополняете
друг друга.

Б. Зона Труда (различия — это ТРЕНИЕ)
Здесь лучше бы совпадать. Но если не совпали — го-

товься смиряться.
• Скорость (феррари vs трактор). Будет раздражать его

медлительность или твоя суета.
• Порядок (аптека vs мастерская). Будут ссоры из-за

быта.
• Мышление (логик vs этик). Будет трудно понять чув-

ства друг друга.
• Конфликт (молчун vs вулкан). Будет сложно мириться.

Вывод по желтой зоне

Если вы здесь разные — это не повод расставаться.
Но это повод договориться «на берегу»: «Милый, мы раз-
ные. Я обещаю не пилить тебя за скорость, а ты обещаешь
терпеть мой творческий беспорядок».

Сестра, желтая зона — это «камни в твоем рюкзаке».
Каждый пункт, где вы не совпали, — это камень, кото-

рый тебе (и ему) придется нести.
Если вы разные только в порядке (он чистюля, ты

нет) — это один камешек. Легко.
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Если вы разные в скорости + мышлении + конфликте +
порядке — это полный рюкзак булыжников.

ВОПРОС К ТЕБЕ: Сколько камней ты готова нести?
Я (автор) рекомендую, чтобы хотя бы два пункта

из желтой зоны совпадали.
Тогда у вас будет ресурс, чтобы работать над осталь-

ными.

Желтая зона — она общая. Но для тебя лично какой-то
пункт может быть критичным.

Например, я (Артур) — человек быстрый и прямой. Для
меня медленная жена — это катастрофа. Я знаю, что
не смогу это терпеть. Поэтому для меня этот пункт стано-
вится красным.

Посмотри на желтый список. Есть ли там что-то, что ты
точно не вывезешь? Если есть — перекрась это в красный
для себя лично. Не геройствуй.

ЗЕЛЕНЫЙ СВЕТ (ПРОХОДНОЙ
МИНИМУМ)

Если эти пункты сошлись, то уже можно думать
о ЗАГСЕ.

• Лидерство совпало.
• Если ты ведомая — он взял ответственность («Я ре-

шу»).
• Если ты лидер — он оказался тверже тебя (не про-

гнулся, но и не истерил).
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• Общее видение. Вы смотрите в одну сторону через
10 лет.

• Безопасность. Он прошел проверку на адекватность
(не инфантил, не тиран).

ВАЖНОЕ ОТСТУПЛЕНИЕ: ПОЧЕМУ Я НЕ ВКЛЮЧИЛ «ДУ-
ХОВНОСТЬ» В ЧЕК-ЛИСТ?

Сестра, ты наверняка спросишь: «Артур, а где пункт
про духовность? Разве это не самое главное?»

Конечно, главное. Библия говорит: «Только в Господе».
Это база, мы ее даже не обсуждаем.

Но почему я не вставил это в таблицу?
Потому что в современной церкви духовность часто

путают с религиозностью. И это самая опасная ловушка
для сестры.

Запомни аксиому:
• знание Библии ≠ духовность;
• красивая молитва на публике ≠ духовность;
• служение в церкви ≠ духовность.

Фарисеи знали Писание лучше всех. Они молились
на углах улиц. Но Христос назвал их «гробы окрашенны-
ми» — красивыми снаружи, гнилыми внутри.
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КАК ОТЛИЧИТЬ «МАСКУ»
ОТ «СУТИ»?

Если брат цитирует Писание, но дома орет на мать —
он не духовный, он религиозный хам.

Если брат красиво проповедует о любви, но не может
уступить тебе место или помочь донести сумку — он не ду-
ховный, он просто болтун.

Настоящая духовность проверяется не на собрании.
Она проверяется, когда выключается микрофон.

Хочешь проверить его духовность? Не проси его пере-
сказать проповедь. Посмотри на него в трех ситуациях.

Когда его задели (смирение).
Как он реагирует, если его подрезали на дороге или

ему наступили на ногу?
• Религиозный. Вспыхнет гневом, а потом скажет:

«Прости, бес попутал».
• Духовный. Имеет внутри мир, который трудно вы-

плеснуть наружу даже толчком.

Когда никто не видит (честность).
• Как он поступает с деньгами? Возвращает ли мелкие

долги? Держит ли слово, данное вскользь?
• Духовность — это то, кто ты есть, когда на тебя

не смотрит пастор.

Когда нужно пожертвовать своим комфортом (любовь).
• Легко любить «весь мир» со сцены. Трудно любить

конкретную уставшую жену, когда ты сам хочешь спать.
• Готов ли он встать ночью к ребенку? Готов ли он от-

менить свои планы ради твоей нужды?
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Вывод
Не ищи того, кто просто «ходит в церковь» (туда мно-

гие ходят по привычке).
Ищи того, у кого есть плод духа: любовь, радость, мир,

долготерпение (Гал. 5:22).
Эти качества нельзя сыграть. Они либо есть, либо

их нет.
Смотри на плод, а не на листья (слова).
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ЧАСТЬ 4. «ЧЕРНЫЙ
СПИСОК»: ЗА КОГО
НЕЛЬЗЯ ВЫХОДИТЬ
НИ ПРИ КАКИХ
УСЛОВИЯХ





Сестра, есть братья, с которыми у тебя может не сов-
пасть характер (желтая зона). Это решаемо.

А есть братья, брак с которыми — это гарантированная
катастрофа. Это люди с поломанной психикой или харак-
тером. Их не переделать. Не надейся, что твоя любовь их
исцелит. Ты просто станешь следующей жертвой.

Вот четыре типажа, от которых нужно бежать, даже ес-
ли они поют в хоре.

1. «МАМЕНЬКИН СЫНОК»

Библия говорит: «Оставит человек отца и мать и приле-
пится к жене».

Этот человек никого не оставил.
Как узнать?
• Он постоянно цитирует маму: «А мама делает так…»,

«Надо спросить у мамы».
• Он сравнивает тебя с мамой (не в твою пользу).
• В 25–30 лет он живет по ее указке.
Почему НЕТ? В этом браке вас будет трое. И ты всегда

будешь на втором месте. Он не сможет тебя защитить, по-
тому что сам еще ребенок.
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2. «НАРЦИСС ДУХОВНЫЙ»
(ЗЕРКАЛО)

Ему не нужна жена-личность. Ему нужно зеркало, кото-
рое будет отражать его величие.

Как узнать?
• В разговоре он говорит только о себе (какой он кру-

той, как он послужил, какие у него планы).
• Он не задает тебе вопросов о твоих чувствах.
• Любую критику он воспринимает как атаку дьявола.
Почему НЕТ? Ты засохнешь. Твои чувства будут растоп-

таны, потому что в его мире существует только ОН.

3. «ТИРАН/КОНТРОЛЕР»
(ТЮРЕМЩИК)

Он маскирует это под «заботу» или «библейское гла-
венство». Но на деле это страх и жажда власти.

Как узнать (тревожные звоночки ДО свадьбы)?
• Он требует отчет: «Где ты? С кем ты? Почему не взяла

трубку сразу?».
• Он критикует твоих друзей и пытается изолировать

тебя от родных («Они на тебя плохо влияют»).
• Он лезет в твой телефон или диктует, как одеваться,

в ультимативной форме.
Почему НЕТ? Брак с тираном — это тюрьма строгого

режима. Дальше будет только хуже (вплоть до рукопри-
кладства).
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4. «ИНФАНТИЛ» (ВЕЧНЫЙ
МАЛЬЧИК)

Ему 25, 30, 40 лет, но он все еще «ищет себя».
Как узнать?
• Он не работает или перебивается случайными зара-

ботками.
• Он часами сидит в играх.
• У него всегда виноваты обстоятельства: правитель-

ство, начальник, погода.
Почему НЕТ? Ты станешь ему мамочкой. Ты будешь ра-

ботать на трех работах, тащить детей и быт, а он будет ле-
жать на диване и рассуждать о высоком.

ВАЖНОЕ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: МИФ О «СИЛЕ ЛЮБВИ»

Сестра, я перечислил эти типажи не для того, чтобы на-
пугать, а чтобы снять твои розовые очки до ЗАГСа. Самая
опасная ловушка женского сердца — это синдром спаса-
тельницы. Тебе кажется: «Его просто недолюбили, но моя
любовь его исцелит и изменит».

Услышь меня: это ложь. Брак — это не реабилитацион-
ный центр, это увеличительное стекло. Все, что есть в че-
ловеке сейчас, умножится на 10: лень станет параличом,
а грубость — жестокостью.

Запомни жестокую правду: перевоспитать взрослого
мужчину невозможно. Ты — не Святой Дух, ты не изме-
нишь его суть. Поэтому никогда не выходи замуж за «про-
ект переделки». Выходи замуж за ФАКТ.

Посмотри на него трезво и задай себе один вопрос:
«Если он никогда не изменится и останется точно та-
ким же, как сегодня, готова ли я прожить с ним 50 лет?».
Если ответ «нет» — уходи сейчас. Лучше поплакать неделю
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из-за разрыва, чем плакать 50 лет в подушку рядом с чу-
жим человеком.
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ЧАСТЬ 5. ПРОТОКОЛ
РАССЛЕДОВАНИЯ
(ЕСЛИ ОН
НОРМАЛЬНЫЙ)





Допустим, он не маньяк и не маменькин сынок. Он
обычный брат. Сделал предложение.

Как понять, что у него «под капотом»?
Не верь словам. Верь фактам. Вот тебе алгоритм дей-

ствий.

ШАГ 1. ЦИФРОВОЙ СЛЕД (СОЦСЕТИ)

Зайди на его страницы. Не смотри на аватарку (там все
красивые).

1. На кого он подписан?
• Если там бизнес-паблики, спорт, богословие — ок.
• Если там сотни аккаунтов полуголых моделей —

у брата проблемы с глазами и сердцем.
2. Как он комментирует?
• Зайди в раздел «комментарии» (если видно). Он там

троллит? Хамит? Спорит до пены у рта? Или поддержива-
ет? Интернет снимает маски. То, как он пишет незнаком-
цам, — это то, как он будет разговаривать с тобой че-
рез год.

ШАГ 2. СКАЖИ МНЕ, КТО ТВОЙ ДРУГ (ОКРУЖЕНИЕ)

Ты не можешь узнать парня за час, но ты можешь по-
смотреть на его стаю.

С кем он дружит?
• Его друзья — это целеустремленные ребята, которые

развиваются?
• Или это нытики и бездельники, которые прожигают

жизнь?
Закон: мы — среднее арифметическое нашего окруже-

ния. Если его друзья не уважают жен, скорее всего, он то-
же будет смеяться над тобой в их кругу.
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ШАГ 3. ФИНАНСОВЫЙ РЕНТГЕН (УПРАВЛЕНИЕ И ЩЕД-
РОСТЬ)

Многие сестры боятся говорить о деньгах, считая это
«недуховным». Это глупость. Деньги — это кровь семьи.

Тебе нужно просветить его финансовое сердце в двух
проекциях — долги (как он управляет) и щедрость (свобо-
ден ли он).

1. Тест на адекватность (долги)
Иметь кредит — это не грех. Бизнесмены живут в кре-

дитах. Вопрос в том, «какой» это долг.
Спроси прямо: «У тебя есть кредиты? На что они были

взяты?»
• Зеленый сигнал: «Да, есть ипотека или кредит

на оборотку в бизнесе (инструмент). Я плачу вовремя, это
часть плана» (это нормально, это управление).

• Красный сигнал: «Ну, я взял новый айфон, потом пе-
рекредитовался, чтобы отдать долг другу… короче, там
сложно» (это финансовый хаос. Беги, иначе будешь жить
в нищете и звонках от коллекторов).

2. Тест на скруджа (щедрость)
Бывает так: у парня нет долгов, у него есть накопления,

но он — жадный. И это страшнее бедности.
Жадность — это маркер страха и недоверия Богу.
Как проверить?
Спроси про десятину или посмотри, как он жертвует/

помогает.
• Логика простая: если мужчина жалеет денег для Бог

(десятина/пожертвования), он точно будет жалеть денег
на тебя.

• Если он считает, что «церкви только деньги нужны»,
значит, он раб своих финансов. Он боится, что ему
не хватит.
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• Щедрость — это свобода. Это позиция: «Бог дал мне,
я даю другим, поток идет».

Маркер. Посмотри, оставляет ли он чаевые? Помога-
ет ли он нуждающимся?

Если у него зимой снега не выпросишь, то в браке тебе
придется писать служебную записку, чтобы купить себе
новый шампунь. Тебе нужен управитель, а не скряга.

ШАГ 4. ПОЛЕВОЕ ИСПЫТАНИЕ (ПРОБНОЕ ЗАДАНИЕ)

Не сидите в кафе, где все красиво. Идите туда, где есть
жизнь и стресс.

Тест 1. «Официант»
Понаблюдай, как он общается с обслуживающим пер-

соналом (официант, таксист, кассир).
• Если он лебезит перед тобой, но хамит официанту

(«Эй ты, принеси!») — он лицемер. Он будет так же хамить
тебе, когда пройдет влюбленность.

Тест 2. «Неудобная ситуация» (стресс-тест)
Если получится, создай небольшую проблему или по-

смотри на реакцию в очереди/пробке.
• Что из него лезет, когда его подрезали или когда за-

каз перепутали? Гнев? Спокойствие? Юмор?
• В стрессе из тюбика лезет то, чем он наполнен на са-

мом деле.

ФИНАЛ: ГРАНИЦЫ МАТЕМАТИКИ И ВОЛЯ БОЖЬЯ

Сестра, мы проделали большую работу.
Я дал тебе этот чек-лист, эту «систему светофора»

не просто так. Я потратил кучу времени, просчитывая сот-
ни вариантов, анализируя счастливые и несчастные браки,
чтобы вывести формулу с точностью до 90%.
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Пожалуйста, не обесценивай это. Не говори: «Ой да
ладно, сердце подскажет». Сердце лукаво. Используй эти
инструменты.

Если ты хочешь копнуть совсем глубоко и узнать себя
с научной точностью — перейди по этому QR-коду и прой-
ди подробный тест на тип личности. Это снимет еще часть
вопросов.

НО… Я ДОЛЖЕН СКАЗАТЬ ТЕБЕ САМОЕ ВАЖНОЕ

Все эти таблицы, схемы и вопросы — это не гарантия.
Я сам часто попадаю в эту ловушку. Я пытаюсь «про-

считать» свою реальность. У меня, как у мужчины, часто
включается режим «гиперконтроля». Я пытаюсь предуга-
дать будущее, подстелить соломку везде, где можно
упасть. Я думаю: «Если я все учту, то боли не будет».

Но знаешь, что я понял?
Невозможно просчитать Того, Кто создал математику.

Невозможно просчитать Бога.
Мы можем (и должны!) по слову Христа «вычислить из-

держки», прежде чем строить башню. Глупо строить всле-
пую. Но утверждает проект Господь.

И есть духовный закон, который не обойдет ни один
тест: если ты не работаешь над своим характером сама,
если ты не побеждаешь себя в тайной комнате — твои
неисцеленные раны и гордость сделают выбор за тебя.
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Ты неосознанно притянешь к себе не партнера для ра-
дости, а «учителя». Мужа-инструмент. Мужа-наждачную
бумагу. Того, кто будет тереть тебя каждый день, вскрывая
весь твой эгоизм и незрелость.

Да, Бог безмерно благ. И Он способен использовать
даже такой тяжелый брак для твоего освящения. Он обер-
нет эту боль тебе во благо, чтобы сформировать в тебе ха-
рактер Христа.

Но это будет трудный путь через слезы — путь, которо-
го ты могла бы избежать, если бы выбрала взросление
ДО ЗАГСа, а не после него.

Поэтому, сестра, когда ты пройдешь все пункты, когда
ты задашь все вопросы и твой разум скажет «вроде схо-
дится», остановись.

Выключи логику. И включи «кнопку покоя».
Иди в молитву. Не просто «прочитай Отче наш», а ищи

Лица Его.
В моменты, когда моя тревога зашкаливает, когда я бо-

юсь ошибиться, я просто прихожу к Нему и говорю: «Гос-
подь, я все посчитал, как умел. Но Ты видишь дальше. Если
это не Твое — разрушь это сейчас. Если это Твое — дай
мне Твой мир».

И тогда приходит этот сверхъестественный покой. Ты
просто знаешь: «Можно. Не бойся».

Или знаешь: «Стоп. Не иди туда».

Подходи к браку разумно, потому что Бог дал тебе ра-
зум.

Но подходи к браку с трепетом, потому что мужа
от Господа не вычисляют на калькуляторе, его вымаливают
на коленях.

Ищи Его Волю. И пусть твой выбор будет благослове-
нием, а не уроком.
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ГЛАВА 11. ЭФФЕКТ
ПЛАТКА: КАК СТАТЬ
ЗАМЕТНОЙ ДЛЯ
ЦЕЛЕУСТРЕМЛЕННОГО
МУЖЧИНЫ

Сестра, давай поговорим о последнем мифе.
Миф звучит так: «Если я буду сидеть в самом темном

углу, молчать и нигде не появляться, то самый духовный,
сильный и богатый брат обязательно найдет меня, раско-
пает и увезет в закат».

Я открою тебе тайну мужской психологии, которая мо-
жет тебя шокировать.

Целеустремленный мужчина никого не ищет.
У него нет времени бегать с лупой по собранию. Он за-

нят. Он строит бизнес, он ведет служение, он меняет этот
мир. Его фокус направлен на цель, а не на поиск жены.

И тут возникает парадокс: ты ждешь «генерала», а «ге-
нерал» на передовой. А вокруг тебя крутятся только те, ко-
му нечего делать.

Как же вам встретиться?
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БОЖЕСТВЕННАЯ МЕХАНИКА: «Я
ПРИВЕЛ ЕЕ К НЕМУ»

Давай посмотрим в Библию. Не через розовые очки,
а реально.

• Адам. Бог дал ему работу (называть животных, возде-
лывать сад). Адам был занят делом 24/7. Бог не сказал:
«Адам, бросай сад, иди ищи жену». Нет. Бог создал Еву
и привел ее к нему (Бытие 2:22). Она появилась в его поле
зрения.

• Ревекка. Слуга Авраама искал жену для Исаака. Иса-
ак в это время был в поле (снова занят). Ревекка не сидела
в шатре. Она вышла к колодцу, она проявила инициати-
ву — напоила верблюдов. Она показала ресурсность.

• Руфь. Вооз был занят жатвой. Руфь пришла на его по-
ле. А потом сделала невероятно смелый шаг — пришла
к нему ночью на гумно. Она не навязывалась, но она ясно
дала понять: «Я здесь, я свободна, ты мне интересен».

Исторический шок-контент

Знаешь историю брака великого реформатора Марти-
на Лютера?

Он был фанатично занят. Он менял историю, перево-
дил Библию, спорил с Папой Римским. Ему было абсолют-
но не до свиданий, и он вообще не планировал жениться.

Катарина фон Бора (бывшая монахиня) не стала хо-
дить вокруг да около. Когда ей предлагали других жени-
хов, она твердо отказала и передала через друга Лютера
(Амсдорфа) послание: «Я выйду замуж либо за доктора
Лютера, либо за вас, доктор Амсдорф».

По сути, она сама сделала ему предложение!
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И что сделал Лютер? Испугался? Сказал: «Какая наглая,
недуховная сестра»?

Нет. Он оценил эту смелость. Он понял: «Вот эта жен-
щина потянет мой масштаб».

Он женился на ней, и Катарина стала легендарной
«госпожой Лютер», которая держала на себе все хозяйство
и была его главной опорой.

Вывод

Мужчинам высокого полета (занятым делом) иногда
нужно подходить прямо. Они не понимают намеков. И они
уважают смелость.

Вывод

Проявиться — это не грех. Это мудрость.
Сильный мужчина не испугается твоей инициативы.

Наоборот, он оценит, что ты — личность, которая знает, че-
го хочет.

СТРАТЕГИЯ «УРОНИТЬ ПЛАТОК»

В старину у дам был изящный способ привлечь внима-
ние кавалера, не теряя достоинства. Они как бы случайно
роняли платок, проходя мимо.

Мужчина поднимал его, подавал даме, и завязывался
разговор.

Она не хватала его за рукав, не вешалась на шею. Она
создавала СИТУАЦИЮ.
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Как «уронить платок» в нашей современной церкви?

1. Метод «Помощь и совет» (удар по мужскому эго)
Мужчины обожают быть компетентными. Нам нравит-

ся, когда нас признают экспертами.
• Плохо: ходить кругами и вздыхать.
• Хорошо: подойти после проповеди и сказать: «Брат,

спасибо за слово. Ты упомянул вот эту мысль, но я
не до конца поняла этот стих. Можешь объяснить, как ты
это видишь?».

• Хорошо: если он разбирается в машинах/компьюте-
рах/музыке, попроси совета: «Слушай, ты разбираешься
в звуке, подскажи, какие наушники лучше взять для уче-
бы?».

Это запускает диалог на базе его силы. Ты сразу стано-
вишься интересным собеседником.

2. Метод «Благодарность за факт»

Не надо лести («Ой, ты такой красивый»). Это дешево.
Оценивай его дела.

• Пример: «Спасибо, что организовал этот выезд. Я ви-
жу, сколько сил ты вложил, все прошло очень четко».

Это сигнал для мужчины: «Она адекватная. Она видит
мой труд. Она ценит». Это позиция помощницы.

3. Метод «Совместное дело»
Лучший способ узнать человека — увидеть его в рабо-

те. Впишись в служение или проект, где он участвует.
Не чтобы бегать за ним с подносом, а чтобы делать дело
рядом. Адам увидел Еву в Саду, а не на дискотеке.
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ЦИФРОВОЙ ПЛАТОК: КАК ВЕСТИ
СОЦСЕТИ?

Сегодня твой профиль — это твое лицо.
Брат заходит к тебе на страницу. Что он видит?
• Бесконечные селфи с губками? (Вывод: самовлюб-

ленная).
• Фотки еды и котиков? (Вывод: скучная, нет целей).
• Репосты цитат про «сложную женскую долю»? (Вы-

вод: проблемная, ну ее).

Транслируй движение.
Сильный брат ищет соратницу. Ему интересно, о чем ты

думаешь, к чему ты идешь.
• Поставь цель (прочитать Библию за год, пробежать

марафон, научиться играть на гитаре) и выкладывай отче-
ты. «День 5. Пальцы болят, но аккорд взяла. Идем даль-
ше!»

• Пиши свои мысли о прочитанном.
• Показывай свою жизнь, а не только «фасад».
Когда мужчина видит, что у девушки есть свои цели,

свои интересы и дисциплина — это работает как магнит.
Ему хочется стать частью этого движения.
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ПРАВИЛА ПЕРЕПИСКИ: «НЕТ»
СЛОВУ «ПРИВЕТ»

Мы живем в эпоху мессенджеров. И здесь сестры часто
совершают фатальные ошибки.

Закон №1. Никогда не пиши просто «Привет, как де-
ла?».

Мужской мозг очень практичен. Когда мы видим про-
сто «Привет, как дела?», мы теряемся, потому что не пони-
маем цели диалога. Нам комфортнее, когда есть контекст.

Закон №2. Пиши по делу (контекст).
Если хочешь написать первая — нужен повод.
• Пример: Ты увидела у него в сторис книгу. Напиши:

«Привет! Увидела у тебя эту книгу. Давно на нее смотрю.
Как тебе? Стоит читать или вода?».

• Пример: «Привет! Планирую быть в вашем городе
(или в твоем районе) в воскресенье. Хотела бы попасть
на хорошее собрание. Можешь скинуть адрес вашей церк-
ви и время начала? И кто у вас завтра проповедует?».

Это безопасно. Это не выглядит как «подкат». Это дело-
вой или дружеский интерес.

Закон №3. Зеркаль интерес.
Если ты задала вопрос, а он ответил односложно («Да»,

«Норм», «Не знаю») и не задал встречного вопроса — СТОП.
Не закидывай его вопросами. Не пытайся «разгово-

рить» мертвого.
• Если брат заинтересован — он зацепится за твой во-

прос и начнет развивать тему.
• Если нет — уйди в тень с достоинством. Ты «уронила

платок», он его не поднял. Идем дальше.
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ФИНАЛ

Сестра, быть мудрой — это не значит быть доступной
и навязчивой.

Быть заметной — это не значит быть громкой.
Это значит транслировать правильный сигнал: «Я —

дочь царя. Я развиваюсь. Я умею ценить труд. Я умею об-
щаться. И я открыта к диалогу, если ты решишься подой-
ти».

Не бойся первой улыбнуться. Не бойся задать вопрос.
Не бойся показать, что ты существуешь.

Потому что твой Адам сейчас очень занят возделыва-
нием Сада. Помоги ему тебя заметить.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ. ВРЕМЯ
СИЯТЬ

Сестра, мы с тобой прошли долгий путь.
Возможно, читая эти главы, ты чувствовала внутреннее

сопротивление.
Где-то тебе было больно. Где-то ты узнавала себя, и те-

бе становилось стыдно за прошлые ошибки. А где-то тебе
казалось, что я, 23-летний парень, требую от тебя невоз-
можного.

Ты можешь закрыть книгу и сказать:
«Артур, ты слишком много хочешь! Ты хочешь, чтобы я

была и красивой, и мудрой, и духовной, и отличной хозяй-
кой, да еще и в соцсетях активной? Разве такие бывают?
Я же живой человек, а не робот!»

Дорогая сестра, послушай меня внимательно.
Я написал эту книгу не для того, чтобы дать тебе оче-

редной список правил, под тяжестью которого ты слома-
ешься.

Я написал ее по одной причине: я знаю твою истинную
цену.

Бог не создает пустышек. Бог не создает «серости».
Я скажу тебе истину: все люди талантливы. В каждом

заложен гигантский потенциал.
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Но парадокс в том, что мы боимся не своей слабости.
Больше всего на свете мы боимся своей силы.

Нам страшно признать, что мы созданы не для того,
чтобы отсидеться в углу, а для того, чтобы быть партнера-
ми Творца.

Пожалуйста, перестань бояться своего величия.

Ты — алмаз. Но нужна огранка.
В названии этой книги есть слово «жемчуг». Но давай

вспомним и про алмазы.
Ты — драгоценный камень. Это твоя природа.
Но любой алмаз, пока он лежит глубоко в земле, вы-

глядит как грязный, мутный булыжник. Никто не носит
неограненные алмазы.

Чтобы камень засиял, он должен пройти огранку.
Огранка — это больно.
Огранка — это давление.
Огранка — это когда мастер берет инструмент и отсе-

кает все лишнее, все наносное, все твое эго и лень.
Вся эта книга — это призыв к огранке.
Не бойся этой боли. Боль перемен временна, а сияние

бриллианта навсегда.

Не ради мужа. Ради себя.
Я хочу предостеречь тебя от самой большой ошибки.
Не начинай меняться только ради того, чтобы «подце-

пить» классного брата.
Это фальшь. Это манипуляция. И это не работает вдол-

гую. Как только ты получишь кольцо, маска спадет, и все
вернется на круги своя.

Делай это не для мужа, которого, может быть, пока нет
рядом.

Делай это для Того, Кто создал тебя.
Делай это для себя.
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Стань здоровой, ухоженной, интересной, глубокой лич-
ностью, потому что ты этого достойна.

Бог дал тебе тело, разум, интеллект, эмоции. Он хочет,
чтобы ты развивала эти дары, а не закапывала их в землю
от страха или лени.

Когда ты станешь счастливой сама по себе, когда ты
наполнишься светом — мужчина придет. Это неизбежный
закон физики: мотыльки летят на свет.

Но даже если он задержится — ты уже будешь в выиг-
рыше. Потому что ты проживаешь качественную, красивую
жизнь, полную смысла.

МАСШТАБ ВЕЧНОСТИ

Мир пытается внушить тебе, что ты — товар на вит-
рине. Что надо накачать губы, надеть мини-юбку и «про-
дать» себя подороже.

Я, как брат, говорю тебе: «Не смей».
Товар используют и выбрасывают, когда он надоест.
Ты — дар.
А дар берегут. Даром восхищаются. Дар боятся потерять.
Стань таким даром.

Представь свою жизнь через 50 лет. Вы с мужем седые
старики. Вы сидите на веранде своего дома, смотрите
на внуков.

Стань той, о которой твой муж в этот момент скажет
со слезами на глазах:

«Господи, спасибо Тебе. Я не знаю, как бы я прожил эту
жизнь без нее. В самые темные времена она была моим
светом. Она была моим тылом. Она была моим вдохнове-
нием. Все, чего я достиг, — это благодаря ей».

Разве ради этих слов не стоит сейчас немного потру-
диться над своим характером?
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В масштабе вечности этот труд над собой — всего
лишь миг.

Но результат этого труда — счастливая судьба твоих
детей, внуков и сотен людей вокруг вас.

Не бойся ошибок. Бойся болота.
Ты закроешь эту книгу. И завтра наступит обычное

утро.
У тебя будет выбор.
— Встать с недовольным лицом — или улыбнуться

и поднять брови.
— Надеть привычный балахон — или красивое пла-

тье.
— Обидеться на маму — или промолчать и обнять.
— Бездумно листать ленту соцсетей — или прочитать

главу умной книги.
Ты будешь ошибаться. Ты будешь срываться. Это нор-

мально.
Бог не ищет идеальных роботов. Он ищет искренние

сердца.
Если упала — вставай. Поправь корону дочери царя

и иди дальше.
Бойся только одного — остановиться. Вода, которая

не течет, превращается в болото.

Мое мужское слово к тебе
Я мужчина. Я предприниматель.
Я вижу этот мир таким, какой он есть, — жестким, кон-

курентным и холодным.
И я честно тебе признаюсь: нам, братьям, часто бывает

очень страшно.
Мы находимся в постоянном стрессе и неопределенно-

сти. Нам страшно брать ответственность. Нам страшно, что
мы можем ошибиться и подвести близких. Нам страшно
сломаться под давлением этого мира.
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И мы ищем не «идеальную картинку» с обложки жур-
нала.

Мы ищем союзника.
Мы ищем ту, которая в момент шторма посмотрит

в глаза и твердо скажет:
«Я в тебя верю. Мы справимся. Я с тобой до конца».
Если ты станешь такой — разумной, добродетельной,

верной, — поверь мне, за тобой выстроится очередь
из лучших мужчин. Потому что в этом мире дефицит
на настоящее.
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ОСОБАЯ БЛАГОДАРНОСТЬ

Перед тем как поставить финальную точку, я хочу ска-
зать спасибо тем, без кого эта книга получилась бы совер-
шенно другой — слишком сухой, однобокой и чисто «муж-
ской».

Во-первых, я искренне благодарю всех братьев и се-
стер, служителей, психологов и друзей, которые читали
первые, самые сырые черновики этой книги. Спасибо
за вашу масштабную, честную, а порой и очень жесткую
обратную связь. Вы помогли мне увидеть мои слепые зо-
ны. Я не называю ваших имен, чтобы не подписывать вас
под каждым словом этого текста, но я бесконечно ценю
ваш вклад. Вы сделали эту книгу глубже.

Но отдельное, самое большое спасибо я хочу сказать
Марине Бобровой.

Марина, ты стала моим главным «переводчиком» с муж-
ского языка на женский. Именно с тобой мы анализировали
всю обратную связь и упаковывали её в итоговый текст.

Спасибо за то, что ты была самым внимательным чита-
телем и редактором. Ты перечитывала каждую главу, воз-
вращала меня на землю, когда я был слишком категори-
чен, и помогла мне увидеть те тонкости, страхи и раны
женской души, которые я, как мужчина, просто не мог
до конца понять.
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Твои инсайты о рефлексии, твоя честность и твой ко-
лоссальный труд сделали эту книгу по-настоящему живой,
бережной и практичной. Спасибо за твое огромное служе-
ние сестрам через эти страницы!
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ФИНАЛ

Дорогая сестра.
Ты — не просто «девочка из церкви». Ты — Эшет Хаиль.

Женщина-воин. Женщина-сила. В тебе заложен потенциал
изменить историю своего рода. В тебе есть сила построить
дом, в котором будет жить счастье. Не закапывай этот та-
лант. Начни сиять. Прямо сегодня. Прямо сейчас. И еще
кое-что важное…

Эта книга — не застывший памятник, а живая история.
Сейчас ты держишь в руках версию 1.0. Я писал её как
мужчина, который готовит путь и наводит порядок в своем
сердце.

Но мой путь продолжается. Я всё еще ищу ту самую
«Жемчужину», о которой мы говорили на этих страницах.
И я даю тебе слово: как только Бог вложит в мои руки этот
дар, эта книга изменится. Я дополню её историей своих
поисков, своими ошибками и откровением о том, кем
на самом деле оказалась она — та, чья цена выше жемчу-
гов.

Впереди будут версии 2.0 и возможно 3.0. Жизнь
не стоит на месте, и я хочу, чтобы ты росла вместе
со мной. Я не прощаюсь. Мы — одна семья. Эта книга —
только начало разговора. Я понимаю, что менять жизнь
в одиночку трудно.
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Поэтому я приглашаю тебя в сообщество, где мы про-
должаем расти вместе.

Я веду закрытый телеграм-канал, где собираются та-
кие же целеустремленные, развивающиеся люди. Он назы-
вается «Кузница личности». Там я делюсь мыслями, кото-
рых нет в этой книге, и там мы говорим честно. Именно
там ты первой узнаешь, когда выйдет обновленная версия
этой книги. Если ты с нами — наводи камеру на QR-код.

Подписывайся.

И если захочешь, там, в описании канала, есть мой
личный контакт. Напиши мне, если эта книга зажгла искру
в твоей жизни.

Мне, как автору, это важно.

С верой в твое прекрасное будущее,
Артур
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Артур Исайкин

Цена её выше жемчугов

Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
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